
Obalované špízy 

 

Ingredience:  

starší chléb 

tvrdý sýr 

salám nebo vuřt 

cibule 

paprika 

 2 vejce 

6 lžic světlého piva 

 hladká mouka 

 pepř, sůl 

 

Postup: 

Rozklepneme vejce, oddělíme bílky od žloutků a ušleháme z nich sníh. Ze sněhu, žloutků, 

piva a přiměřeného množství hladké mouky umícháme řídké těstíčko, které osolíme a okoře-

níme. Chléb a sýr nakrájíme na kostky, salám na kolečka a cibuli s paprikou na kousky. Na 

špejli napichujeme střídavě kousky chleba, sýra, salámu a zeleniny, máčíme v těstíčku a sma-

žíme na rozpáleném oleji. 

 

Smažené tousty 

 

Ingredience:  

toustový chléb 

tvrdý sýr 

2 vejce 

hladká mouka 

50 ml mléka 

pepř, sůl 

koření dle chuti 

 

Postup: 

Plátky toustů necháme na vzduchu okorat. Z vejce, strouhaného sýra, mléka a přiměřeného 

množství hladké mouky umícháme řídké těstíčko, které osolíme a okořeníme. Toastový chléb 

máčíme v těstíčku a smažíme na rozpáleném oleji. Můžeme dozdobit čalamádou nebo 

čerstvou zeleninou. 

 

 


