Bagetové soudky

Ingredience:

2 dlouhé bagety
2 vejce

Napln

250 g salamu nebo mletého masa
250 g hub, ale staci i zampiony

1 mensi cibule

olej nebo maslo

sul

pepf

drceny kmin

e
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Postup pripravy receptu

Na tuku zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pfiddame na kousky nakrajeny salam nebo mleté
maso, sul, pepf a poprasime drcenym kminem a restujeme. Ke konci pfidame houby a restujeme
spolecné.

Bagety bez Spicek pficné nakrajime na stejnomérné kousky. Vejce rozSlehame, mizeme pridat
oblibené kofeni. Kazdy Spalicek bagety obalime ve vajiCku, postavime na plech, vnitfek
vmackneme dolu ke dnu, naplnime smési a zapeCeme v troubé vyhfaté na 220°C do kfupava.
Na zavér muzeme posypat nastrouhanym syrem.

Podavame ihned se zeleninovym salatem. Misto salamu a hub klidné dejte tepelné upravenou
zeleninu nebo jiné maso Ci rybu.

Celerova pomazanka
Suroviny:

1/2 celeru

1/2 vétSiho jablka
100 ml bilého jogurtu
2 |Zice majonézy

sul

pepr

hrst rozinek

hrst vlasskych ofecht

Postup:

Celer i jablko oloupeme a nastrouhame - celer na jemné nudli¢ky a jablko na hrubsi. Oboji dame
do misky, pfidame jogurt a majonézu, osolime a opepfime. Rozinky v sitku proplachneme horkou
vodou a pfidame do misky. Nakonec pfimichame ofechy, které jsme trochu podrtili na hrubsi
kousky. Pomazanku je dobré pfed podavanim nechat chvilku odlezet v chladu. Podavame s
celozrnnym pecivem, zdobené kouskem ofechu.
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