SPAGETY 4x JINAK

-
INGREDIENCE:

TocCeny salam nebo klobasa
Spagety

Olej

Cibule, Cesnek

KecCup

Platkovy syr — EIDAM

Sul, pepf, bazalka

POSTUP:

Salam nakrajime na kostiCky a osmahneme na oleji spole€né s cibuli nakrajenou na
koleCka. Po orestovani pfidame kecup, platkovy syr (mlzeme nahradit tavenym
syrem). Podle chuti osolime, opepfime, pfidame bazalku a Cesnek. VSe
promichame a chvilku povarime. Pak pfidame uvarené Spagety, promichame a
servirujeme na talif.

-
INGREDIENCE:

Spagety

Olivovy olej
Susené chilli, sl
Cesnek
Petrzelova nat
RajCe

Parmazan

POSTUP:

Na Ctyfech Izicich oleje opeCte asi minutu 4 strouzky Cesneku, nakrajeného na
platky s trochou chilli kofeni. Pfisypeme hrst nasekané petrzelky, nakrajené rajCe a
trochu soli. Podusime 2-3 minuty, poté pfidame Spagety, zamichame a podavame.



*
INGREDIENCE:

Spagety

200 g nivy

200 g parmazanu
8 ks taveného syra
800 ml smetany

2 strouzky Cesneku
oregano

POSTUP:

V mensim kastrulku ohfejeme smetanu, rozmichame v ni trojuhelnicky syra a
nastrouhané ostatni syry. Pfidame nastrouhany ¢esnek a oregano. Omackou
prelévame uvarené Spagety.

+

INGREDIENCE:

Spagety

Olivovy olej

500 g mletého masa

KecCup

Parmazan

1 kelimek smetany ke Slehani

Sul, pepf, oregano, ¢ervena paprika
1-2 cibule

POSTUP:
Na oleji osmazime nakrajenou cibulku a pak pridame mleté maso, které

okorenime. Uvarené Spagety promichame se smési vilozime do pekace a
zalijeme smetanou a posypeme syrem. Dame zapéct na 35 minut na 180°

DOBROU CHUT



