REZIM DNE V MATERSKE SKOLE

Ranni program:

individualni péce o déti

prilezitost k uplatnéni spontanniho pohybu
hry ve skupinkach

hry v koutcich

podnécovani déti k vlastni aktivité

ranni cviCeni

Dopoledni program:

hygiena

svacina

ranni kruh (spolecné pfivitani dne, kamarad)

didakticky zacilené Cinnosti (dle tématu v Tridnim vzdélavacim programu)

Pobyt venku:

vedeni déti k samostatnosti a sebeobsluze pfi oblékani

herni €innosti na zahradé matefské Skoly (herni sestavy, piskovisté, kolobézky apod.)
vychazky do okoli

seznamovani s pfirodou

pfi nepfiznivém podasi je zajistén nahradni program v MS

Klidova ¢ast dne:

previékani déti
Cteni pohadek, relaxace, odpocinek
vstavani, uklid [Gzkovin

Odpoledni program:

svacCina

odpoledni zajmové Cinnosti

spontanni hry

individualni prace s détmi

v obdobi pfiznivého podasi jsou déti na zahradé MS



Stravovani:

- vlastni strava pfipravena ve skolni kuchyni

- svaciny se podavaji v dobé od 8,30 — 9.00 hod., odpoledne individualné

- kucharky pfipravi dostate¢nou nabidku napoju a potravin

- déti se samy obsluhuji — vybiraji si mnozstvi potravin, po svaciné odnasi nadobi na misto k tomu uréené
- obédy se vydavaiji od 11.30 do 12.15 hod., hlavni jidlo na talife pfipravuje kucharka

- dité ma pravo si pozadat o mnozstvi

- pfi obédé pouzivaji dle moznosti pfibory

- po obédé si po sobé uklidi nadobi, uréené déti utfou stolecky

- vSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potfeby ucitelka.

Pitny rezim:

Déti maji cely den k dispozici ve tfidé tekutiny v plastové konvici, ze které si mohou samy nalévat a
vlastni hrnicky. UCitelky vedou déti k piti, konvici doplfiuje provozni personal vzdy dle potieby. Napoje se
obménuji — Caje, ovocné Stavy, vitaminové napoje, mineralky.

Otuzovani:

- pravidelné vétrani tfid

- Skolnik sleduje vytapéni Skoly, redukuje na pfiméfenou teplotu

- dostatecny pobyt venku

- kontrola vhodného oble&eni déti v MS i mimo MS

- denné omyvani téla studenou vodou (dle aktualniho zdravotniho stavu déti)

Zpusob nakladani s pradlem:

Vymeéna pradla: [izkoviny 1 x za 3 nedéle jinak podle potfeby
ruéniky 1 x za tyden jinak podle potfeby
pyzama 1 x za tyden jinak podle potieby

Zpusob prani pradla: pyzamo pere kazdy rodi¢ svému ditéti doma
prani ldZkovin zajistuje Skola



