Mame doma prviacka

Prestoze se klade velky dlraz na vybér dobfe pfipravenych a zralych déti do prvni tfidy, vstup do
Skoly znamena pro vétSinu déti zna¢nou zatéz. Neni proto divu, ze velky pocet déti vykazuje po delsi
nebo kratsi dobu (jen nékolik prvnich tydnii Skolni dochazky nebo az cely prvni rok) rizné intenzivni

a rozlicné projevované znamky nepiizplsobeni.

V nasledujici tabulce si muzete piecist nekteré

projevy této nepfizptisobivosti, které miize vysledovat pani ucitelka ve Skole nebo i vy doma —
zejména pii domdci pripravé. Pokud tyto projevy pretrvavaji po n€kolik mésictl, je vhodné vyhledat
odbornou pomoc — vychovného poradce, poradenského psychologa v pedagogicko — psychologické

poradné.

Ve $kole dité

Doma dité

- nevydrzi byt soustfedéné na vyucovani

- odmita rano vstavat, nechce jit do Skoly

- $patné se podtizuje kolektivnimu vedeni

- vraci se ze Skoly unavené

- stale si s né¢im hraje

- svadi s rodici urputné boje o domaci ptipravu

- nevydrzi klidng€ sedét, otaci se, mluvi do vykladu
ucitelky

- postoj ditéte k uceni je lhostejny az negativni

- zaostava ve vSech predmétech nebo v nékterém
Z nich

- pozornost pii domaci pripravé je rozptylena a vykon
Spatny

- $patn€ navazuje kontakty s druhymi détmi a
obtizné vstupuje do socialnich vztahil, coz mize
negativné ovlivnit jeho postaveni v kolektivu
tiidy

- trpi rannim zvracenim, bolestmi hlavy nebo bficha,
- palenim o¢i (pokud se neobjevuji o vikendech a o
prazdninéch), zadrhavanim ¢i koktavosti

Domaci ptiprava prvhacki by neméla trvat déle nez pil hodiny, vyjimeén€ hodinu, méla by se
konat v dobé jejich dobré vykonnosti, po chvili aktivniho odpocinku (ale ne fyzicky

vycerpavajiciho).
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