PRAZENI CERVICI

Ingredience

100 g cervu (slunecnicova nebo dyrova seminka)
5 IZic krupicového cukru

Y 1Zicky soli

% 1Zicky mletého kminu

Y |Zi¢ky skofice

Spetka chilli koteni

1% lZice oleje

Pfiprava jidla

Na tuhle chutovku v mise promichejte 3 lZice krupicového cukru, % lZicky soli, % IZicky
mletého kminu, % |Zicky skofice a Spetku chilli kofeni. Ve velké panvi s nepfilnavym
povrchem rozpalte 1% lzice oleje, vhodte do néj seminka z nékolika , ervi”, pridejte 2 lZice
krupicového cukru a michejte asi minutu, az se zacne cukr rozpoustét a seminka
karamelizovat. Pak je presurite do misy s kofenim a poradné promichejte. Nechte vychladit.

OPEKANE KOBYLKY

Ingredience

30 g ptirodniho titinového cukru
100 g kobylek

(slune¢nicova nebo dyniova seminka)
1/2 1zice mleté skoftice

Pfiprava jidla

Do nepfilnavé panve nasypeme cukr a michdme, dokud se nerozpusti. Nasypeme
kobylky a michdme, az se obali rozpuSténym cukrem a oprazi. Vypneme, odstranime
ze zdroje tepla, ptisypeme skofici a dobie promichame. Nechame vychladnout.



SMAZENIi SVABI

Ingredience:
100 g SvabU (slune€nicova nebo dyrova seminka)

trochu séjové omacky

Pfiprava jidla

1. Svéby vhodte na panev a na mirném plameni oprazte. KdyZ zaénou mirné pukat nebo
lehce hnédnout, miZete je zalit séjovou omackou, aby ziskali prijemné slanou chut.

2. Svaby Ize prafit i na olivovém oleji a dochutit podle obliby tfeba mletou paprikou, suenou
cibuli, cesnekem nebo bylinkami (susend petrzel, tymidn, saturejka, bazalka, rozmaryn,
majoranka, Salvéj, provensalské koreni).

ZABI LEKTVAR

Ingredience:

1,5 I neperlivé vody
1 zaba (okurka)
5 IZic titinového cukru

1 citron nebo limetku

Ptiprava jidla

Priprava zabi vody vdm nezabere skoro zadny c¢as. Polovinu Zaby rozmixujte a druhou polovinu
nakrajejte na tenké platky nebo na nudlicky. Slupku neloupejte, pod ni je nejvétSi mnozstvi
vitamind, o které byste prisli. Zalijte rozmixovanou c¢ast vodou a pridejte platky zaby spolecné
s cukrem a $tavou z citronu nebo limetky, podle vlastni chuti miZete dodat napriklad listky maty.



HADI JED

Ingredience:

1 az 2 hrsti hadich océaski (maty)
2 az 3 1zice medu

1 limetka

11 sody

led

Pfiprava jidla

Hadi ocasky natrhdme a promneme v ruce, aby se uvolnilo aroma, a viloZime do pfipravené
nadoby. Limetku peclivé omyjeme, vymackame a nakrdjime na osminky. Hadi ocasky, limetkovou
st'avu, limetky a med promichame a trochu rozmélnime. Priddme led, dolijeme sodou a vse lehce
promichame.

Ingredience:

2-3 Sneky (jablka)

2 celé skofice

2 badyany

Spetka mleté skofice

[Zice medu

Pfiprava jidla

Do dzbanku si ptipravte 1,5 hrnku nadrobno nakrajenych $nekd, celou skofici, mletou skoftici, med a
badyan. Zalijte vodou, dobfe promichejte a nechte louhovat, aby koteni pustilo aroma. Uchovavejte
nasledné v lednici.



