JAK MUZETE POMOCI SVYM DETEM

e VENUJTE DITETI SOUSTREDENOU POZORNOST

pri rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou Cinnosti, dejte mu najevo zajem, trpélivé je
vyslechnéte, projevujte vstricnost a privétivé chovani.

e VYPRAVEITE DITETI A CTETE MU

televize, video ¢i audiokazeta nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.
e POVERUJTE DITE DROBNYMI UKOLY A DOMACiIMI PRACEMI
péstujte tak jeho samostatnost a zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

e ROZVIJEJTE POZNANI Z OBLASTI ZIVOTA LIDI ZVIiRAT | ROSTLIN
vedle obecné informovanosti rozsifujete i jeho slovni zasobu.

e VYBIREJTE VHODNE HRY A CINNOSTI, SAMI SE DO NICH ZAPOJTE

stavebnice, skladanky, déjové obrazky i prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji
poznani a tvorivost. Vase Ucast posiluje citovou zralost ditéte.

e UPEVNUITE PROSTOROVOU ORIENTACI A POJMY nahote, dole, vlevo, vpravo, vpied, za
vyrazné to ovliviuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

 DBEJTE NA VHODNE POHYBOVE AKTIVITY A ZDRAVE STRAVOVANI

priroda je velka télocvicna, prospéje i vam.

e TRENUJTE ZMENY DENNIHO REZIMU SOUVISEJICI SE SKOLNi DOCHAZKOU

ranni vstavani, odbouravani odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu
spanku zmirni kazdodenni stres pro déti, zakonné zastupce i pedagogy, pripravujte dité na
to, co ho ¢eka nového v dobé skolni dochazky.

e VYTVAREJTE SOCIALNI SITUACE, kdy se dit& u¢i jednat s jinymi lidmi

uplatnovat zakladni spolecenska pravidla pri jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat
se komunikace ve znamém prostredi apod.



