POLEVKA Z DYNE HOKAIDO

Ingredience:

stfedné velka dyné hokaido '
125 g masla

1 cibule

200 ml smetany

dyfiova seminka S
zeleninovy vyvar

sul

Postup:

Dyni nakrajime na kostiCky (nemusime loupat). Na masle osmazime
cibulku, po chvilce pfidame dyni a spolecné chvili dusime.

Cibulku a dyni zalijeme zeleninovym vyvarem a dle chuti osolime. VSe
vafime, dokud nebude dyné mékka - cca 20 minut, pfidame smetanu a
chvili povarime.

Kdyz je dyné mékka, vSe rozmixujeme tyCovym mixerem.

Na masle oprazime dynova seminka a ta pak prfidavame do polévky az
na talifi.



UZENA COCKOVA

Ingredience:

200 g &ocky

kousek uzenych Zeber (200-300 g)

1 velka cibule

1 Izice sadla

2 Izice hladké mouky

2 bobkové listy, 4 kulicky nového kofeni, mlety pepf, sul
2 stonky fapikatého celeru

2-3 strouzky Cesneku

Postup:

Cocku proplachneme, zalijeme studenou vodou a nechame pres noc
namacet. Druhy den vodu slijeme a zalijeme novou vodou (cca 1,5 1).

Pfidame omyta zebra, nové koreni, bobkové listy a uvafime do zmeéknuti
CocCky.

Na sadle osmazime najemno pokrajenou cibuli dozlatova, pfidame
mouku a usmazime cibulovou jisSku.

Az je CoCka uvarena, vyjmeme zebra, kulicky kofeni a bobkovy list.

Z zeber obereme maso, nakrajime na kousky a vratime do polévky.
Pfidame do ni i jiSku, na malé kousky pokrajené celerové fapiky,
osolime, opepfime, rozmichame a jesté 15 minut povafime.

Hotovou polévku odstavime a vmichame do ni rozmackany Cesnek.

Na talifi posypeme posekanou pazitkou nebo petrzelovou nati.



HOLANDSKA HORCICNA POLEVKA

Ingredience:

1 I1zice masla

2 cibule

1-2 strouzky Cesneku

1 pérek

3 Izice hrubozrnné hoficice

1 kelimek (190-200 g) smetany
1 I1zice kukuficného Skrobu

800 ml zeleninového vyvaru
200 g slaniny

sul, pepf

Postup:

V hrnci rozpustime maslo, pfisypeme najemno posekanou cibuli a asi 3
minuty orestujeme.

Pfidame nadrobno posekany cCesnek, kratce orestujeme a zalijeme
vyvarem a smetanou.

Privedeme k varu. Pfidame nadrobno pokrajeny poérek, horcici a Skrob
rozmichany ve dvou Izicich vody a povafime asi 5 minut.

Slaninu nakrajenou na kousky ope¢eme dokfupava.
Polévku dochutime soli a Cerstvé mletym peprem.

Na talifi posypeme kfupavou slaninou. Podavame s pecivem.
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