JABLECNE LIVANECKY

INGREDIENCE:

1 hrnek miéka

1 hrnek hladké mouky

1 prasek do peciva

1 hrnek nastrouhanych jablek
1 vejce

zakysana smetana
marmelada

zavafenina

skofice mleta

Postup pripravy receptu:

Do misy dame mouku, mléko, celé vejce, nastrouhana jablka, 1ziCku skofice. VSe
dikladné promichame.

Z tésta smazime livaneCky z obou stran dozlatova. LivaneCky namazZeme
marmeladou a ozdobime zakysanou smetanou.



JABLECNE KNEDLIKY

INGREDIENCE:

pro 4 osoby: asi 4 stfedné velka jablka, hruba mouka

maslo, mouckovy cukr, skofice

wlinibzzar s :f_rz)‘o

Postup pripravy receptu:

Jablka oloupeme a nastrouhame na hrubém struhadle. Smichame s hrubou moukou

a rukama musite zpracovat knedlikové tésto. Tésto nesmi pfilis lepit, ale zaroven

se musi krasné tvarovat, aniz by zGstavalo na rukach. Knedliky vyrobime jen tak velké,
aby se daly schovat v dlani, cca pingpongové micky - aby se dobfe provafily.

Vhodime do osolené vrouci vody a uvafime.

Knedliky vytahneme asi 3-5 minut poté, co vyplavou.

Muzeme je podavat s ¢imkoli co mate radi: polité maslem, s cukrem a skofici,
kysanou smetanou, makem, posypané nebo obalené osmazenou strouhankou,
s tvarohem (muze byt i strouhany), grankem, jogurtem nebo strouhanym pernikem.



SMAZENA JABLKA SE ZMRZLINOU

Ingredience:

300 g vanilkové zmrzliny
2 ks jablek
2 |Zice citronové stavy

1 1Zicka skofice

Tésticko:
1 1Zi¢ka oleje
1 ks vejce

1 1zice cukru
60 ml mléka
1 Spetka soli
125 g hladké mouky

Postup pripravy receptu:

Vejce uslehame s cukrem do pény. Vmichame mléko, sul a olej. Mouku promichame
s praSkem do peliva a vmichame do tésticka. Nechame nékolik minut odlezet.
Mezitim oloupeme vétsi jablka a loupackem opatrné vypichneme jadfinec. Jablka
pak nakrajime na platky asi 1 cm tlusté a rychle pokapeme citronem.

Na Siroké panvi zahfejeme dostateCné mnoZstvi oleje. Krouzky jablek postupné
namacime v tésticku a vkladame do horkého oleje. Z obou stran je smazime
dozlatova, poté nechame okapat na ubrousku. Posypeme mouckovym cukrem,
pfidame zmrzlinu, kterou posypeme skofici. Smazena jablka se zmrzlinou ihned

podavame.



BRAMBORKA S JABLKY

INGREDIENCE:

400 g brambor

4 jablka

2 vejce

1 vanilkovy cukr

4 1Zice hladké mouky
2 Izice sadla

Spetka soli

rozinky

" top recepty.c

autor: Paprika

Postup pripravy receptu:

Z nastrouhanych brambor, vajec, soli a mouky udélame tésto, dame
do pekacku vymazaného sadlem

Nahoru nastrouhame jablka, rozinky a peCeme v troubé.
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