PROGRAM OVOCE DO S$KOL ﬁ WOCE A

Program Ovoce do $kol, v ramci kterého je m ZELENINA
détem 1. — 5. ro¢nikii dodavano zdarma [ ] DO SKOL
Cerstvé ovoce, zelenina Ci 100% dzusy,

probiha v Ceské republice ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy, Ministerstvem zdravotnictvi a Ministerstvem zemédélstvi.
Za provadéni projektu je zodpovédny Statni zemédélsky intervencéni fond.
Cilem projektu je predevSim pfispét k trvalému zvySeni spotfeby ovoce
a zeleniny, vytvofit zdravé stravovaci navyky ve vyzivé déti, bojovat proti
epidemii détskeé obezity a zvratit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny.

Zapojeni do projektu

Nase $kola pfihlasila do projektu Zzaky 1. — 5. roéniku. Zaci dostavaji 2x
za mésic zdarma Cerstvé ovoce, zeleninu, pfipadné ovocné a zeleninové
stavy nad ramec pravidelného Skolniho stravovani. V naSi Skole zaci dané
cilové skupiny dostavaji hygienicky balené ovoce a zeleninu prostfednictvim
svych tfidnich uciteld. K podstatnému zvySeni ucinnosti celého projektu je
bezplatna distribuce ovoce a zeleniny do Skoly podpofena doprovodnymi
vychovnymi opatfenimi Skoly a dodavajici firmy. Ta jsou zaméfena
na praktické seznameni déti 1. stupné s ovocem a zeleninou v ramci vyuky
a doplnéna aktivitami, napfr. Skolnimi projekty, soutézemi a vystavkami
s vyuzitim tematiky ovoce a zeleniny. Ovoce a zeleninu, pfevazné tuzemskeé
produkce, nam dodava firma MK FRUIT, s.r.o., ktera nam mimo dodavky
ovoce azeleniny nabizi doprovodny program, vramci kterého Zzaci
ochutnavali vlastnorucneé vyrobené zeleninové Spizy nebo mosty. Jednou
rocné privazi firma kazdeé tfidé k ochutnavce bednu exotického ovoce, kterou
doplriuje pracovnimi listy.

Pro¢ potrebuji ovoce zejména déti ~ \
Ovoce je pfirodnim zdrojem celé fady ochrannych b
latek, které déti potfebuji pro svlj zdarny vyvo,.

V pestré nabidce ovoce nalezneme cely komplex r
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povazuje prisun vitaminu C, ale i betakoren (provitamin A) a vitaminy skupiny
B. Z minerall zejména draslik, hofCik a zelezo. V ovoci je velké mnozstvi
antioxidanta.

DalSi dulezitou slozkou je vlaknina. Vaze na sebe vodu, bobtna, vytvafi pocit
nasycenosti, vaze na sebe toxické latky i tukové Castice. Udrzuje Cisty travici
trakt. Ovoce obsahuje kvalitni tekutiny, vétSinou alkalizuje a je pro déti
chutové pfritazlivé.

Pro€ potrebuji zeleninu zejména déti

Kralovstvi zeleniny ndm nabizi mnoho minerall, vitaminu
i enzym0. Vedle obilovin by méla zelenina tvofit dalSi velkou
kapitolu naSeho jidelnicku. A to jak ve formé& syrové
zeleniny — salatll, tak zeleninovych a ovocné-zeleninovych
stav, ale také tepelné upravené — polévky, restovana Ci
zapecena zelenina, zeleninové pomazanky.

Pro déti je samozifejmé chutové atraktivnéjSi ovoce — diky
vy$Simu podilu cukru, ale z pohledu obsahu mineralnich latek mize ovoce
zeleniné sotva konkurovat. Zelenina obsahuje také velké mnozstvi
antioxidantu, tfislovin a vlakniny.

Dalsi informace na odkazech:
ovoce do skol

nebo

ovoce a zelenina do skol

OVOCE A ZELENINA
DO SKOL

Nase Skola se ucastni evropského projektu Ovoce a zelenina do skol
s financni podporou Evropské unie.

www.ovocedoskol.szif.cz
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http://www.ovocedoskol.eu/
http://www.mkfruit.cz/ovoce-a-zelenina-do-skol/

