Rodice - prvni a nejdiilezitéjsi ucitelé

Vase dit€¢ je jedinecné a neni dobré srovnavat jeho uspéchy ¢i neuspéchy
s jinymi détmi, nebot’ kazdé dité si vyviji urCitou schopnost riizné rychle.
Aktivity, které délate s détmi se nesmi stat testem, kterym dit€ bud’ projde, nebo
ne. Tou nejcennéjsi véci, kterou mize rodi€ své dité naucit je radost z uceni a
poznavani.

Metodické aktivity:

Zde je popsano devét veci, na které by se rodiCe méli zaméfit pfi pfipravé sveho
ditéte na vstup do Skoly. Ke kazdé radé je pfipojeno nékolik praktickych pfikladu, jak
muze rodi¢ postupovat.

Naucte své dité pouzivat malé svaly v rukou a prstech.

Tim se dité pfipravuje na praci s tuzkou a perem, coz je prvni krok ke schopnosti
psani.

Nechejte své dité: zavazat tkaniCku, slozit puzzle, zapnout knofliky a podobné
cinnosti.

Naucte své dité pouzivat ruce a oc€i najednou.

Toto je dalSi schopnost potfebna k psani.

Nechejte své dité: Vybarvovat, driblovat s miCem, vkladat malé véci do lahve, skladat
malé bloky apod.

Ucte své dité pozorovat a poslouchat.

Pozorovani a poslouchani pomaha ditéti ucit se a zapamatovavat si. Pomahejte
svému ditéti poznavat rozdily a spolecné znaky. Shromazdéte skupiny objektll nebo
obrazkul objektl, které jsou pfesné stejné. Zamichejte je a nechte dité, aby vybralo
obrazky, které k sobé patfi. Pouzijte objekty jako: pét vidlicek, ¢tyfi mince, dvé
Cervené papriky.

Pomozte svému ditéti klasifikovat véci. Mluvte se svym ditétem o vécech, které patfi
do stejné skupiny. Vyzdvihnéte fakt, Ze véci v jedné skupiné nemuseji vypadat vzdy
stejné. Napfiklad vSechna auta patfi do stejné skupiny, ale nevypadaji stejné. Stejné
tak zvirata Ci déti.

Povzbuzujte své dité, aby naslouchalo. Déti €asto slySi zvuky, ale nevénuji jim
pozornost. Ukazte svému ditéti, Ze zvuky jsou dullezitou ¢asti nasich zivotu.

Ptejte se svého ditéte na véci jako: ,Slysi$ vlak? Jaké tiché zvuky slySis?”



Naucte své dité smyslu slov.

Kdyz bude dité znat smysl slov, bude schopné vyjadfit své pfedstavy a pomuze mu
to chapat co slysi a Cte.

Ucte své dité vyznamu slov tim, Ze je Casto pouzivate. Napfiklad feknéte: ,Poloz
hracky DO krabice. Vezmi psa Z koCarku.“

Naucte své dité slovim, které maji vice nez jeden vyznam. Nakreslete dva obrazky
pro slova jako: koruna, kohoutek nebo roh. Vysvétlete, ze oba obrazky maji stejné
jméno.

Pomahejte svému ditéti rozliSit pravou a levou stranu. Nejprve zdUraznujte pravou
stranu. Davejte ditéti pokyny jako: ,Dej si pravou ruku do rukavu. Poloz si IZici na
pravou stranu talife.”

Poté, co se dité naudi vyznam slova vpravo, pfedstavte mu stejnym zplsobem i
levou stranu.

Ucte sveé dité barvam. Pouzivejte jména barev kazdy den ve vztahu k jidlu, obleCeni
a k vécem, které vase dité pouziva: ,Vezmi si hnédé boty. Koupime si zelenou
zmrzlinu.*

Davejte svému ditéti otazky o barvach. ,Jakou barvu svetru si chce$ vzit? Jakou
barvu ma tohle jablicko?“

Nechte své dité srovnavat barvy. Vyberte jednu ponozku z pradelniku a nechte své
dité najit stejné barevnou.

Pomozte svému ditéti pojmenovavat a poznavat tvary. Pfipravte krabici s
nastfihanymi tvary kruhd, ¢tvercu a dalSich. Vyberte jeden velky tvar a nechte, aby
dité naslo stejné tvary v krabici.

Ucte své dité miuvit.

Kdyz dité umi dobfe pouzivat slova mluvena, I1épe pak rozumi i t€m psanym.
Pomozte ditéti stat se sebevédomym fe¢nikem. Snazte se dité odnaucit détskym
vyrazim jako ,Ja chci papU.“, avSak nekritizujte dité, které ma problémy s
vyslovovanim nékterych zvuku jako tfeba I, r, F, k nebo g.

Pobizejte dité, aby nazyvalo véci pravymi jmény.

Naslouchejte svému ditéti, zvlasté kdyz se zda, ze vam chce néco dullezitého Fici.
Vénujte mu plnou pozornost.

Miuvte se svym ditétem. Mluvte o nakupech, uklizeni bytu a o pfibézich, které mu
Ctete. Povzbuzujte ho, aby vam vypravélo sveé zazitky.

Naucte své dité cislim.

Pochopeni Cisel pfipravi vase dité na pochopeni pocCetnich operaci. Pomozte ditéti
pochopit, co €isla znamenaji. Mluvte o Cislech a vysvétlete ditéti, ze znamenaji
.KOlik“. Méjte na paméti, ze dité, které umi pocitat do deseti, jeSté nemusi nutné Cisla
chapat. Hodné pouZzivejte Cisla béhem dne. Rikejte véty jako: ,Dej mi tfi talife. Vezmi
si dvé suSenky a jednu dej bratrovi.



Naucte své dité byt vice zodpovédné a nezavislé

Kdyz se vaSe dité nauCi zodpovédnosti a sebekazni, tak bude sebevédoméjsi, coz
mu pomuze |lépe vychazet s ostatnimi.

Naucte své dité co nejdfive samostatné se oblékat.

Pomahejte svému ditéti vychazet s ostatnimi détmi. Navrhujte mu, aby si hralo
ostatnimi détmi. Zvéte jiné déti, aby si hrali ve vaSem domé.

Ukazte svému ditéti, Ze hra muze byt zabavna, i kdyZ ono samo neni vidce. Naucte
sveé dité délit se.

Zduraznujte nutnost dodrzovani pravidel vSichni jsou Stastnéjsi, kdyz se hraje fair.
Ukazte svému ditéti, Ze ma respektovat hracky ostatnich déti. Naucte sveé dité
soustiedit se: Nechte dité, aby si hralo po urcity Casovy usek. Méla by to byt hra,
kterou ma dité rado. Postupné zvysSujte dobu, po kterou si dité hraje minutu po
minuté kazdy den.

Vyzyvejte své dité, aby davalo pozor béhem C&teni pohadky. Pfidélte ditéti néjaky
zabavny ukol, ktery vyZzaduje jeho pozornost.

Naucte své dité plnit pokyny. Dejte svému ditéti jeden &i dva jednoduché pokyny.
Vyjadfete nezbytnost jejich exaktniho spinéni. Potom zvySujte pocet instrukci na tfi,
Ctyfi. Podporujte své dité, aby si pamatovalo kazdou instrukci. Nedavejte stejné
pokyny dvakrat po sobé. Zahrajte si hru na pfikazy. Vase dité bude bavit hrat si s
vami.

Naucte své dité, ze cteni je dullezité.

Kdyz bude vasSe dité rado Cist, I1épe si pak ¢teni osvoji.

Pomozte svému ditéti pochopit, co slova zastupuji. Nechte své dité nakreslit obrazek.
Pak ho pozadejte, aby vam vykladalo o tom, co je na obrazku, a popisujte to slovy.
Pouzivejte kratké véty a jednoducha slova. Text prectéte zpét ditéti.

Ukazte svému ditéti, Ze slova jsou vSude. Ctéte mu vdemozné véci: comicsy, pfib&hy
¢i narozeninove karty.

Naucte své dité milovat knihy. Nechte ho Cist své preCtené knihy a Casopisy. Méjte
velké mnozstvi rizného Cteni vSude po domé. Vezméte své dité do knihovny a
nechte ho vybrat si knihu. Davejte mu knizky _kazdé dité by mélo mit néjaké knihy.
Ved‘te své dité k dobrému vztahu ke skole.

Kladny vztah ke Skole pomuze vasemu ditéti zvladnout uceni.

Pomozte svému ditéti prvni den ve Skole. Mluvte s nim o tom, co bude ve Skole délat.
Vypravéjte mu o ucitelich v pfiznivém svétle. Mluvte o tom, Ze si udéla nove pratele
Ale hlavné pomahejte svému ditéti v tom, aby ho Skola bavila.

Kazdy den si najdéte Cas a poslechnéte si jeho Skolni zazitky. Ptejte se ho, co se ve
Skole délo a co nového se naudil.

Pokud vyvstanou néjaké problémy, na které nestacCite, vyhledejte uCitele a poradte
se s nim.

PAMATUJTE, ZE JSTE DULEZITYM CLENEM UCITELSKEHO TYMU.



