Téstoviny s nivovou omackou

autor: Nicole. P loprecepty..

Suroviny

300 g Sunky

300 g Nivy

500 g brokolice (hrasek)
smetana 12 %

sul, pepf, bazalka
téstoviny vietena

Postup pripravy receptu
. Omyjeme, ocistime a nakrajime maso na malé kousky. Poté dame do osolené vody vafrit
téstoviny .

Dale do misky nakrajime brokolici na malé kousky. Do dalSi misky nastrouhame Nivu.

Na vétSi panev dame trosku oleje, pfidame nakrajenou Sunku a na prudkém plameni rychle
orestujeme. Pfidame brokolici, plamen ubereme na stfed a panev pfikryjeme.

. AZ brokolice zmékne, pfidame nastrouhanou Nivu. Panev opét pfikryjeme. AZ se syr upiné
roztopi, pfilijeme smetanu, dikladné promichame a dochutime soli (pokud je tfeba), pepfem a
bazalkou. Panev opét na cca. 3 minuty pfiklopime, aby omacka zhoustla.

. Vezmeme velkou misku, vsypeme téstoviny, pfidame omacku a promichame.


http://www.litinove-nadobi.cz/panve/
http://www.litinove-nadobi.cz/panve/

Téestoviny — rychlé a jednoducheé

autor: Mawvrmi toprecepty..

Suroviny

téstoviny (kolinka)

kabanos

1 cibule

1 mrkev

2-3 strouzky ¢esneku

1 Cervena paprika

1 plechovka - fazole s kukufici (Bonduelle Mexicana ), trocha keCupu
sul, pepf, grilovaci kofeni

Postup pripravy receptu

Nejprve si dame vafit vodu na téstoviny. Kabanos a cibuli nakrajime na kosti¢ky a lehce
osmazime na oleji (ve vétSim hrnci), opepfime a pfidame grilovaci kofeni.

Dale si nakrajime papriku a strouzky ¢esneku na kosti¢ky a mrkev nastrouhame na hrubém
struhadle, zeleninu nasypeme do hrnce ke kabanosu spolu s plechovkou fazoli. Nechame
povarit a ob¢as promichame.

Mezitim nam zacala vfit voda na téstoviny, osolime ji a téstoviny vysypeme do vody - vafime
cca 10 minut.

Do smési pfidame trochu keCupu, promichame a nechame jesté chvilku probublat, pak uz jen
pfisypeme uvarené téstoviny, pofadné promichame a mizeme podavat


http://www.litinove-nadobi.cz/hrnce-a-pekace/
http://www.litinove-nadobi.cz/hrnce-a-pekace/

Domaci spaghetti alla carbonara

- O ¥

autar: Angelis h toprecepty.c

Suroviny

300 g Spaget (nebo penne)

2-3 celé vejce

strouhany parmezan (nebo Gran Moravia)
250 g Cerstvé slaniny (= italsky ,pancetta®),
olivovy olej

Postup pripravy receptu

. Zacnéte vairit téstoviny ve vrouci osolené vodé.

Mezitim si pfipravte na panev hodné olivového oleje (cca 7-8 polévkovych IZic) a usmazte v
ném chvili chilli papriCku 1-2 ks (pokud najdete ty malé chilli papri¢ky cca 1 cm, pokud ne tak
muZzete pouzit chilli uz rozemleté na malé kousky).

Potom pfidejte slaninu (kdo chce mlze tu malou papri¢ku z panve nasledné vyndat). Pfipravte
si do hlubokého talife vaSe vejce a porfadné je rozkvedlejte, musite z nich kvedlanim vytvofit
takovou hustou kasi.

. AZ budou téstoviny hotové, pfidejte je na panev a pofadné smichejte pfi vypnutém ohni se
slaninou a olejem. Poté pfidejte rozSlehana vajicka, troSku parmezanu, vSe dost opeprete a
v8echno pofadné zamichejte.

. Jesté vSechno poradné zamichejte na velmi mirném ohni necelou 1 minutu. Nakonec jesté
v8echno posypejte parmezanem (nebo Gran Moravia).


http://www.litinove-nadobi.cz/panve/
http://www.litinove-nadobi.cz/panve/
http://www.litinove-nadobi.cz/panve/

autor: tejaja loprecepty.:
Suroviny

30—40 dkg uzeného masa

pepf

olej

1 velka cibule

maslo

strouhanka

4 dcl mléka (nebo mléko a smetana)
2 velka vejce nebo 3 mala

Postup pripravy receptu

. Flicky uvafime v osolené vodé podle navodu.

. Maso nakrajime na kosticky.

. Na oleji zpénime cibuli, pfiddme maso, orestujeme.

. Vypneme sporak, pfidame uvarené flicky, smichame.

. V8e dame do pekacku vymasténého maslem a vysypaného strouhankou, zalijeme mlékem
s rozSlehanymi vejci. Pfi peCeni mizeme navrch omastit.

. PeCeme az se udéla kirc€i¢ka (asi 2 hodiny - asi 15 minut normalné pfi 180°C, 15 minut
horkovzduch pfi 160°C). OvSem jako vzdy zalezi na vlastnostech trouby a je tfeba hlidat.


http://www.litinove-nadobi.cz/litinove-pekace/
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