RECEPTY

MRKVOVA POMAZANKA

Mrkev 2 ks

Lucina 250 g (mUGZe byt i tvaroh)
Zakysanda smetana 2 lZice

sal dle chuti

Pazitka

Mrkev nastrouhame najemno a spolecné s nasekanou pazitkou pfiddme do Luciny, kterou jsme
smichali se zakysanou smetanou. Dochutime.
Pomazanka je vhodna nejen pro déti, ale i pro dospélé.

OKURKOVA LIMONADA

Salatova okurka 2 ks
Limetka 2 ks
Voda 1,51
Med 3 lZice

Okurky omyjeme, oloupeme (mUzZeme nechat i se slupkou) a nakrajime na malé kousky.

Limetky rozkrojime a vymackame z nich $tavu.

Nakrajené okurky vhodime do mixéru a peclivé rozmixujeme. Rozmixované okurky prelijeme do
dzbanu a prilijeme 0,5 | vody. Smés vloZzime do lednice a nechdme asi 20 minut louhovat.

Poté okurky precedime pres jemné sitko do jiného dzZbdnu a dolijeme zbytkem vody. Pfidame
limetkovou stavu. Limonadu osladime medem. Peélivé promichame a ddme vychladit do lednice.
Okurkovou limonadu podavame v horkych dnech jako vyborny osvézZujici napoj plny vitamina.
Doplnime kostkami ledu, brékem a sklenku ozdobime kolec¢kem okurky.



