Karotkova pomazanka

Suroviny

mrkev 100 g

lucina 125 g

zakysana smetana 2 1zice
loupané mandle 2 1zice

cerstva citronova stava 1/2 1zicky
cerstvé namlety pepr

pazitka na posypani

Postup

Mrkev oskrabejte a nastrouhejte najemno do mensi misy. Pfidejte lu€inu, zakysanou smetanu a nadrobno
nasekané mandle.

Dochutte pepifem a citronovou Stavou. Pfed podavanim posypejte Cerstvou pazitkou.



http://fresh.iprima.cz/suroviny/lucina/
http://fresh.iprima.cz/suroviny/citron/
http://fresh.iprima.cz/suroviny/zakysana-smetana/

Topinky s vajiCkovou pomazankou

Suroviny

vejce 4 ks

francouzska bageta 2 ks

bilé fazole 1 konzerva (400g)
mensi ¢ervena cibule 1 ks
dijonska horcice 1 1zice

sul

cerstvé namlety pepr

cerstva hladkolista petrzelka

Postup
|

Vejce uvarfte natvrdo. Mezitim nakrajejte bagety a nasucho dozlatova upecte v troubé predehiaté na 180 stupnid.

Uvarena vejce oloupejte, nakrajejte na kosti¢ky a ve vétsi misce smichejte se slitymi a proplachnutymi fazolemi,

nasekanou €ervenou cibuli a hof¢ici. Pokud chcete, miizete pfed pfidanim ostatnich ingredienci fazole trochu
pomackat vidlickou. Dochutte soli, pepfem a petrzelkou. Promichejte a podavejte s bagetovymi topinkami.


http://fresh.iprima.cz/suroviny/vejce/

Pomazanka z Cervené repy

Suroviny

cervena repa ve sladkokyselém nalevu 100 g
strouhany kren 1 1zice

lucina 250 g

sul

v

pepr

rericha nebo klicky z cervené repy na ozdobu

Postup

|

Z Cervené fepy slijte nalev a nastrouhejte ji nahrubo, pfidejte strouhany ken, lu¢inu, sul a pepf. VSe dukladné

promichejte. Pomazanku podavejte ozdobenou fefichou.


http://fresh.iprima.cz/suroviny/pepr/
http://fresh.iprima.cz/suroviny/lucina/

Celerova pomazanka s orechy a rozinkami

autor: Angel 666 toprecepty..

Suroviny

1/2 celeru

1/2 vétsiho jablka
100 ml bilého jogurtu
2 |Zice majonézy

sul

pepf

hrst rozinek

hrst vlasskych ofechu

Postup pripravy receptu

Celer i jablko oloupeme a nastrouhame - celer na jemné nudlicky a jablko na hrubsi. Oboji
dame do misky, pfidame jogurt a majonézu, osolime a opepfime. Rozinky v sitku
proplachneme horkou vodou a pfidame do misky. Nakonec pfimichame ofechy, které jsme
trochu podrtili na hrubsi kousky. Pomazanku je dobré pfed podavanim nechat chvilku odlezet v
chladu.

Podavame s celozrnnym pecivem, zdobené kouskem ofechu.



Detské MOJITO

autor: Dooga Lloprecepty.:

Suroviny
3 limetky

titinovy cukr
listky maty

led

Postup

Omytou limetku nakrajime na mensi dilky, pfidame tftinovy cukr a vafeCkou pomackame. Nakonec vlozime
omyté listky maty a zalijeme vodou (sodou). My jsme se tentokrate obesli bez ledu.
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