Bagetové soudky

Ingredience:

2 dlouhé bagety
2 vejce

Napli

250 g salamu nebo mletého masa
250 g hub, ale staci i zampiony

1 mensi cibule

olej nebo maslo

sul

pepf _ , i
drceny kmin autor: zizala ¥ .-t-p.;}recepty,cz

Postup pripravy receptu

Na tuku zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame na kousky nakrajeny salam
nebo mleté maso, sll, pepf a poprasime drcenym kminem a restujeme. Ke konci
pfidame houby a restujeme spolecné.

Bagety bez SpiCek pficné nakrajime na stejnomérné kousky. Vejce rozslehame,
muzeme pridat oblibené kofeni. Kazdy Spalicek bagety obalime ve vajicku,
postavime na plech, vnitfek vmackneme doll ke dnu, naplnime smési a zapeéeme
v troubé vyhraté na 220°C dokfupava.

Podavame ihned se zeleninovym salatem.
Misto salamu a hub klidné dejte tepelné upravenou zeleninu nebo jiné maso Ci rybu.


https://www.toprecepty.cz/fotky/recepty/0062/bagetove-soudky-149683-1920-1080.jpg

Palacinky s Corn Flakes

Ingredience:

Tésto na palacinky:
sul

hladka mouka

vejce

mléko

Napln:

Sunka krajena

syr krajeny (Eidam)
hladka mouka
vejce

Corn flakes

autor:  lucous- toprecepty.a

Postup pfipravy receptu
Pripravte si palaCinky a nechte chvilku vychladnout. Na jednu palacinku dejte 2 platky
Sunky a jeden vétsi platek syra a klasicky zatocCte do sebe.

Obalte v hladké mouce, poté v roz§lehaném vejci a poté v rozdrcenych Corn Flakes.
Osmazte na panvi ze vSech stran.

Poznamka

Nesmazte hotové palacinky na prudkém ohni, Corn Flakes se ihned spali a potom to
neni moc dobré.


http://www.litinove-nadobi.cz/panve/
https://www.toprecepty.cz/fotky/recepty/0028/palacinky-s-corn-flakes-78514-1920-1080.jpg

Domaci nudle

Ingredience:

130 g hrubé mouky
1 vajicko
IZicka vody

autor: ni-nu-li-na loprecepty.

Postup pfipravy receptu

Mouku prosijeme na val, udélame dulek, vklepneme vejce a od stfedu promichame.
Pfidame Izici vody a hnéteme rukama.

Tésto si rozdélime na polovinu a kazdou velice tence rozvalime. Pofad
podsypavame moukou aby se tésto nelepilo a bylo pofadné suché.

Placky nechame oschnout a po 10 minutach obratime.

Placku nakrajime na Siroké pruhy, ty poklademe na sebe a ostrym noZem krajime
vlasové nudle.

Nudle rozprostfeme na val a nechame doschnout.

Polovinu dame do polévky a polovinu nechame tfeba na tacku schnout a pouzijeme
priste.


https://www.toprecepty.cz/fotky/recepty/0001/domaci-nudle-51771-1920-1080.jpg

Ingredience:

1 cela slepice

mrkev

petrzel

celer

cibule ( se slupkou)

4 kulicky nové koreni

2 ks bobkovy list

4 kulicky cely pepf

jarni cibulka

nudle

sul

Postup pripravy receptu

Slepici pofadné ocCistime a naporcujeme.

Do hrnce dame studenou vodu a vlozime dily slepice.

Na malém plameni vyvar tahneme k bodu varu.

Jakmile se zaCne srazet bilkovina na povrchu vyvaru tak ji odstranime a vloZzime na
vétsi kusy nakrajenou kofenovou zeleninu, cibuli, nové kofeni, bobkovy list, cely pepf
a osolime.

Nadale vafime tak, ze vyvar jen probublava v zakrytém hrnci.

Az je slepice uvarena (dle stafi slepice) cca 2 hodiny, tak vyvar scedime a do Cistého
vyvaru vloZzime mrkev, na kostiCky nakrajena prsa ze slepice, pokrajenou jarni

cibulku a nudle.

Pomalu vafime do zméknuti nudli a podavame.

Poznamka: Z ¢asovych ditvodil jsme pouzili kuteci kiidla a skelety.



Buckové zavitky se zelim

Ingredience:

veprovy bucek (bez kosti, vyssi)
sul

pepf

cesnek

kysané zeli

anglicka slanina

tejala toprecepty.c

autor:

Postup pripravy receptu

Blcek bez kGize nakrajime na 1 cm silné platky, naklepeme, posolime, okofenime a
potfeme prolisovanym ¢esnekem. Slaninu nakrajime nadrobno a vyskvafime.

Na kazdy platek bl¢ku dame nakrajené zeli, pul IZiCky slaninky i s tukem, a opatrné
zavineme jako Spanélské ptacky.

Poskladame do vymazaného pekace, posypeme kyselim zelim, zbylou slaninkou,
podlejeme trochou vody a upeeme v troubé.
Podavame s bramborami.


https://www.toprecepty.cz/fotky/recepty/0004/buckove-zavitky-se-zelim-7157-1920-1080.jpg

Ingredience:

Brambory
drceny kmin
olej

sul

autor: AlesPolisensky precepty.c

Postup pripravy receptu

Predehfejeme troubu na 130°C. Nakrajime brambory na ¢tvrtky a dame je plech.
Pfidame drceny kmin, Spetku soli a polijeme troSkou oleje. Dame do trouby na 20
minut.

Poznamka

Vyborné podavat s ¢esnekovou pomazankou.



https://www.toprecepty.cz/fotky/recepty/0001/pecene-brambory-v-troube-34248-1920-1080.jpg

Eskymo rezy

Ingredience:

TESTO:

12 vrchovatych Izic hrubé mouky
9 IZic krystalového cukru
4 vejce

50g kakaa

1/2 prasku do peciva
KREM:

3/4 | mléka

2 kokosovy pudink

1/2 masla

3 Izice cukru

1 zakysana smetana

Postup pripravy receptu

-

autor: kedlubna  loprecepty.c

Tésto: Vejce uslehame s cukrem, pak pfidame ostatni suroviny.

UpeCeme na vymazaném a vysypanem plechu.

Krém: Z mléka a prasku uvafime pudink a do vlazného zasSlehame maslo, cukr a

zakysanou smetanu.

Natfeme na upecCeny piskot a pocakame ¢okoladovou polevou.


https://www.toprecepty.cz/fotky/recepty/0001/eskymo-rezy-1324-1920-1080.jpg

Zelny salat s mrkvi

Ingredience:

1/2 hlavky bilého zeli
1-2 mrkve

3 jablka

citronova Stava

cukr krupice

med

Postup pripravy receptu

Zeli (bez kostalu) nakrajime na jemné nudlicky, dame do misy, posypeme lIzici cukru
a v prstech jemné promneme, aby pustilo stavu. Mrkev oloupeme, nastrouhame a
pridame k zeli. Jablka oloupeme (nemusime), vétSi ¢ast pokrajime na malé kousky a
C¢ast nastrouhame na hrubém struhadle, pfidame k zeli a mrkvi, zakapneme
citronovou Stavou, promichame. Salat pfipadné jesté dosladime (muUzeme pouzit
med), zalezi na kyselosti jablek. Nechame vychladit a podavame.
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