Téstovinovo-zeleninova omeleta

Ingredience

Mrazena zelenina 1009
nebo Cerstva - smés dle Vasi chuti

Téstoviny 100 ¢

- uvarené

Sal

Kari 1/2 1zicka
Rozslehané vejce 3 ks

Olej 3 1zice
nebo maslo

Postup pfripravy:

Na panvi s olejem orestujeme drobné pokrajenou zeleninu, ke které pak pfidame prohfat pfedvarené téstoviny. Smés
osolime, ochutime kari kofenim, promichame, zalijeme stejnomérné rozSlehanymi vejci se Spetkou soli a osmazime.

Omeletu na malou chvilicku jesté obratime a mGzZzeme podavat. Nejlépe se salatem nebo kompotem.



Specle s fazolkami

Ingredience

Specle 4009
varené

Zelené fazolky 3509
Cerstvé nebo mrazené

Olej

Cibule 1ks
Versi

Sunka 200¢g
dle chuti: duSena, zauzend...

Cesnek 2 strouzek
dle chuti, cca

Sul

Pepf mlety

bily

Muskatovy kvét

dle chuti nebo snitka rozmarynu

¢i tymidanu

Hladka mouka 1 1zicka
Smetana ke $lehani 250 ml
cca

Syr

dle chuti - neni nutny

Postup pfripravy:

Na troSce oleje osmazime pokrajenou cibuli dosklovata. Pfidame pokrajenou Sunku (Ize pouzit i slaninu) a
nastrouhany Cesnek a vSe jeSté kratce osmazime. Pfisypeme fazolky, |zicku mouky, promichame a zalijeme
smetanou. Ochutime soli, pepfem, muskatovym kvétem nebo bylinkami a provafime do zméknuti fazolek (na skus).
Specle si uvafime dle navodu ve slané vodé nebo pouzijeme hotové, které pouze dle navodu ohfejeme.

Specle podavame bud smichané s fazolkovou oméaékou nebo nezamichané vedle nebo na $peclich.

PFed podavanim muzeme posypat strouhanym Parmezanem, Cedarem... nebo dozdobit bylinkami.

Jako obménu midzeme do omacky pfidat nastrouhany syr (Niva, Hermelin, Gouda...) nebo syr taveny smetanovy, ktery
nam omacku zahusti, a tak pfi pfipravé vynechame mouku.

Pokud chceme pokrm bezmasy, Sunku vynechéme.



Nejlepsi syrova omacka s brokolici

Ingredience

Téstoviny 1 baleni
Brokolice 1ks
Porek 1ks
Taveny syr 1 baleni
Cesnek 1 ks
Cibule 1ks
vetsi

Hladka mouka 2 1zice
Sal 1 1zicka
Provensalské koteni 3 1zicka
MIéko 1 hrnek
Zakysana smetana 1ks
Olej 1 1zice
nebo Maslo

Sunka 1 balicek
(nemusi byt)

Postup pripravy:

Nakrajenou cibulku nechame zesklovatét na oleji/masle. Pfidame na platky nakrajeny ¢esnek a Sunku, minutku
smazime a pak pfidame mouku.

Pul minutky smazime a zalejeme mlékem. Potom pfidame provensalské kofeni a taveny syr. Kdyz se syr rozpusti,
pfidame smetanu a chvilku povafime.

Nakonec pfiddme nakrajeny porek a brokolici a smichame s uvafenymi téstovinami.

Lze pfidat i vice mléka na zfedé&ni nebo zvétSeni objemu.



