Chlebova polévka

3 krajice chleba

1 IZice sadla

1 vejce

1 dl mléka
¢esnek
zeleninovy vyvar
zelena petrzel na ozdobu
sul

drceny kmin
pept

majoranka

Polévka chlebova postup pripravy receptu:

Do hrnce nalijeme vodu, pfiddme bujon, dva pokrajené star§i krajice chleba a kmin,
pfivedeme k varu, povafime, pak polévku pro lepsi konzistenci polévky promixujeme
tyCovym mixérem, vmichdme mléko s vejcem, nastrouhanym cesnekem, majorankou dle
chuti.

Povatime, jesté pfipadné osolime nebo opepiime a poddvame s chlebovymi krutony, které
jsme béhem vafeni osmazili na panvi s rozehfatym sadlem dozlatova. Na talifi miZzeme jesté
dozdobit petrzelkou.

Poleévka z vajecné jiSky

25 g masla (Ramy)

3 Izice détské krupicky

1 vejce

2 1 vyvaru - driibezi hovézi nebo 2 1 vody a ptida se bujonova
kostka

Cerstvé zeleniny - zhruba 150 - 200 g

Polévka z vaje€né jiSky postup pripravy receptu:

Rozpustime tuk, pridame détskou krupicku a oprazime do svétle nazloutlé barvy. Do oprazené
krupicky vyklepneme 1 vajicko a za stalého michani nechame srazit do hodné tuhych kousk,
zalijeme vyvarem, nebo vodou - ddvam uz vafici z varné konvice a ptfidame libovolnou
kostku bujonu, trochu zeleniny a nechame chvili povafit. Dochutime uz podle svych
zvyklosti, pfiddme petrzelku.



Porkova polévka s tavenym syrem

Ingredience

250 g brambor

1 porek

25 g masla

1 Izice oleje

2 kostky zeleninového bujonu
300 ml mléka

sul

pept

bylinky: petrzelka nebo pazitka
150 g syru taveného

Pérkova polévka s tavenym syrem postup pripravy receptu:

Porek omyjeme, brambory oskrabejte a vSe nakrajite na malé kousky. V rendliku rozehiejete
maslo a olej, pak pridejte porek a brambory a kratce poduste. Vse zalijete vyvarem (900ml) a
dejte vaftit. Pfed dovarenim pfidejte mléko, bylinky, stl, pept a syr.

Mrkvova polévka se smetanou

Ingredience

2 Izice masla

4 ks mrkve

mlety Cerny pepf

sul

1 kelimek smetany

2 |Zice svétlé jiSky

4 ks brambor

1 I horké vody

1 kostka zeleninového bujénu

Mrkvova polévka se smetanou postup pripravy receptu:

Pfipravime si vétSi hrnec a rozehfejeme v ném maslo. Poté pfidame nastrouhané vétsi mrkve a
chvili restujeme. Asi tak 10 minut na mirném ohni.Pak mrkev zalijeme horkou vodou, pfidame
zeleninovy bujon, na kostky nakrajené brambory a pfikryjeme pokliCkou. Mrkvovou polévku
vafime pfiblizné 20 minut, dokud nejsou brambory meékké. Po zméknuti brambor polévku
osolime, troSku opepfime a vlijeme smetanu z kelimku. Zamichame, malicko povafime a
zahustime jiSkou. Mrkvovou polévku mirné povafime a poté ihned podavame.

Na talifi posypeme mrkvovou polévku Cerstvou nakrajenou petrzelkou na ozdobu.


http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=mlety+cerny+pepr
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=zeleninovy+bujon
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