TRADICNi VAFLE

Ingredience

Miéko 500 mi
Vejce 3 ks
Maslo 709
Hladka mouka nebo 3009
polohruba

Cukr krystal 759
Prasek do peciva 2 1ZiCky
Sul 1/2 1ziEky

Postup pripravy:
1) V mise smichame suché pfisady.
2) K suchym pfisadam pfidame rozpusténé maslo, mléko a vejce a

Slehame dokud neni tésto hladké.

3) Hotové tésto nalijeme do pfistroje na vafle a pe€eme asi 3,5 minuty.

4) Podavame s javorovym sirupem, marmeladou, medem nebo

nutellou.

RYCHLE PARKY V LISTOVEM TESTE

Postup pripravy receptu:

Listove tésto rozdélime na poloviny a kazdou rozvalime na 8 stejnych
dilka.

Jednotlivé dilky potfeme keCupem nebo hofcici, pfidame parek a
zamotame do ruliky.

Parky v listovém tésté dame na pecici papir na plech.

Na pecicim papife na plechu je potfeme rozslehanym vajickem,
posypeme soli, kminem a paprikou.

Rychlé parky v listovém tésté peCeme v troubé na 230 °C dozlatova.

Rychlé parky v listovém tésté jsou dobré teplé i studené.




VONAVE A JEDNODUCHE JABLECNE
RUZICKY

Co budete potrebovat:

* 2 hezka vétsi jablka, nejlépe Cervena

» Stavu z pulky citronu

* 1 baleni listového tésta

* 3 IZice marmelady (broskové nebo merurikové)

* hladkou mouku na val

» mletou skofici (nemusi byt)
* mouckovy cukr

Pripravte si vhodnou misu, kterou mlzete pouzit i do mikrovinné
trouby, naplnite ji studenou vodou a pfidejte do ni citronovou Stavu.
Omyta jablka rozkrojte na pulky, odstrarite z nich jadfince a nakrajejte
je nebo nastrouhejte na velmi tenké platky.

Dulezité je jablka neloupat, aby ¢ervena slupka vytvofila na ruzi¢kach
hezké okraje.

Platky ihned ponofite do vody s citronem, aby nezhnédly.

Misu pak dejte asi na 3 minuty do mikrovinné trouby zapnuté na plny
vykon, aby platky zmékly a pfi staceni se nelamaly.

Listové tésto rozvalejte na pomouceném valu na tenci obdélnikovy plat
a nakrajejte ho na 6 pruha.

Marmeladu rozmichejte s 2 IZicemi vody a zahfejte, aby se lépe
roztirala. Pak ji natfete maslovackou na pruhy tésta.

Platky jablek osuste na papirovych utérkach a rozlozte na pruhy tésta
tak, jak vidite na fotografii. Podle chuti je pak jes$té muzete poprasit
trochou mleté skofice.

Spodni ¢ast kazdého pruhu tésta prehnéte tak, aby zakryvala jablecné

platky asi do poloviny.

A ted kazdy pruh opatrné i s jablky srolujte a konec tésta lehce

pfimacknéte, aby razi¢ka hezky drzela tvar. Diky marmeladé by se

tésto nemélo odlepovat.

Zbyva ruzicky umistit do dulkd nebo formi¢ek na muffiny. Pokud

nemate silikonové, staci je lehce vytfit vodou, protoZe listové tésto je

samo o sobé dost mastné.

Plech nebo formicky dejte do trouby vyhraté na 190 °C a upecte

ruzi¢ky dozlatova. Trva to asi pal hodiny. Nejdfive zkontrolujte, jestli je

tésto dobre propecené. Pokud ne, umistéte plech jesté na par minut do

spodni ¢asti trouby a pfipadné ho jesté zakryjte alobalem, aby razicky

na povrchu pfilis nezhnédly.

Hotoveé ruzic¢ky nechte prochladnout a pfed podavanim je popraste
mouckovym cukrem.




