Kefiroveé livance

Ingredience:

e 1 hrnek (250 ml) celozrnné pSeni¢né mouky a %2 hrnku klasické polohrubé mouky
(pokud chcete livance udélat pro mensi déti, pro které celozrnna mouka neni vhodna, a
nebo celozrnnou mouku jednoduse nemuzete, pouzijte vSechnu mouku bilou)

e 1/2 litru kefiru

e 1 Izici cukru (nejlépe piirodniho)

e 2vejce

e pul 1zicky jedlé sody

e Spetku soli

Postup

1. VsSechny ingredience promichejte a uslehejte v hladké tésto.
2. Tésto musi byt o néco hustsi, nez na palacinky.
3. Tvotte livance a pozvolna opékejte na teflonové panvi ¢i v livane¢niku.

Livance mtzete potfit kvalitnim dZzemem (nejlépe bez ptidaného cukru) a prosttedek ozdobit
bilym jogurtem. Vyborné jsou také s medem, s javorovym sirupem nebo s ¢erstvym ovocem.




Jablkové livance

Ingredience:

e 1 hrnek hladké mouky

e 1hrnek mléka

e 1vejce

e 1 prdsek do peciva

e 1 spetka skofice

o 2 spetky cukru

o 2jablka

e tuk na smaZeni, jahody a cukr na ozdobeni

Postup

1. Z mouky, cukru, mléka, vejce, skofice a prasku do peciva vymichejte hladké tésticko.

2. Jablka oloupejte, nahrubo nastrouhejte a pfimichejte do tésta. Smazte na tuku
livanecky.

3. Vsezoné zdobte jahodovym prelivem.




TVAROHOVE KNEDLIKY S OVOCEM

Ingredience:

2 zloutky

80 g masla

40 g cukru

250 g mékkého tvarohu

200 g polohrubé mouky

Spetka soli

200 g ovoce Cerstvé, kompotované ¢i mrazené

Postup

1. Zloutky utfeme s cukrem, maslem a &petkou soli, po ¢astech ptimichdme tvaroh, postupné priddvame
mouku, az ziskame vlacné tésto. 2. Na pomouceném vale vyvalime valecek, rozdélime jej na stejné
dilky, které plnime ovocem. Knedliky vafime 5-7 minut v mirné osolené vodé.

vanilkova omacka

1 vanilkovy pudink
600 ml mléka

1 vanilkovy lusk
50 g cukru krupice
20 g masla

1. Pudinkovy prasek rozmichame ve 150 ml studeného mléka, zbytek mléka osladime, pfiddme obsah
vanilkového lusku a privedeme témeér k varu.

2. Za stalého michani vlijeme pudink rozmichany ve studeném mléce, provafime 2 minuty, stdhneme
z ohné, pfiddme maslo. Touto omackou polévame hotové knedliky.




TOUSTOVA ZEMLOVKA

Ingredience:

4 platky toustového chleba
kousek masla

1 velké jablko

skoficovy cukr

rozinky

kousek Cokolady

Postup

Postup: Jablko oloupeme a nastrouhame. Na toustové chleby dame tenké platky masla a
na né pfidame nastrouhané jablko. Posypeme skoficovym cukrem a opét dame tenké
platky masla. Pfidame trochu rozinek a kousky ¢okolady. Pfikryjeme suchym chlebem a
v toustovaci zapékame pfiblizné 5 minut.




