
JÍDELNÍ LÍSTEK
18. 5. - 22. 5. 2026

PONDĚLÍ:
Přesnídávka BÍLÝ JOGURT (MLE)

ČOKOKULIČKY (OBI)
OVOCE, BÍLÁ KÁVA (MLE)

Svačinka CHLÉB (OBI)
BROKOLICOVÁ POMAZÁNKA (MLE)
ZELENINA, ČAJ

Oběd ZELENINOVÁ POLÉVKA S KAPÁNÍM (MLE,VEJ,OBI)
KUŘE NA PAPRICE, TĚSTOVINY
VODA SE SIRUPEM

ÚTERÝ:
Přesnídávka KNUSPI (OBI)

KRABÍ POMAZÁNKA (MLE,RYB,KOR)
OVOCE, ČAJ

Svačinka SEDLÁCKÝ CHLÉB (OBI)
POMAZÁNKA Z TOFU (MLE,SOJ)
ZELENINA, LEDOVÝ ČAJ

Oběd FAZOLOVÁ POLÉVKA (OBI)
MORAVSKÉ KOLÁČE (MLE,OBI,LUP)
OVOCE, MLÉKO (MLE)

STŘEDA:
Přesnídávka ROHLÍK (OBI)

POMAZÁNKOVÉ MÁSLO (MLE)
CHERRY RAJČE, KAKAO (MLE)

Svačinka CHLÉB S MÁSLEM (OBI,MLE)
STROUHANÁ MRKEV
OVOCE, MLÉKO (MLE)

Oběd KULAJDA (OBI,MLE,VEJ)
HOVĚZÍ PEČENĚ, BRAMBORY,MÍCHANÝ SALÁT (OBI,MLE)
VODA S CITRONEM

ČTVRTEK:
Přesnídávka PUDINK S OVOCEM (MLE)

OVOCE
MLÉKO (MLE)

Svačinka CHLÉB (OBI)
ŠUNKOVÁ PĚNA (MLE)
ZELENINA, ČAJ

Oběd KMÍNOVÁ POLÉVKA S VEJCI (OBI,VEJ)
HRACH.KAŠE, UZENÉ MASO, OKUREK (OBI,MLE)
CHLÉB, ČAJ (OBI)

PÁTEK:
Přesnídávka CHLÉB VE VAJÍČKU (OBI,MLE,VEJ)

ZELENINA
ČAJ

Svačinka CHLÉB (OBI)
BUDAPEŠŤSKÁ POMAZÁNKA (MLE,VEJ,HOŘ)
OVOCE, KAPUČÍNEK (MLE)

Oběd HOVĚZÍ VÝVAR S TĚSTOVINOU (OBI,CEL)
HALUŠKY S BRYNZOU
OVOCE, MOŠT

a výrobky z nich; ARA - Jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich; SOJ - Sójové boby a výrobky z nich; MLE - Mléko a výrobky z něj

(včetně laktózy); OŘE - Skořápkové plody, ořechy, pistácie, makadamie,mandle a výrobky z nich; CEL - Celer a vyrobky z něj; MĚK - Měkkýši a výr. z nich;

HOŘ - Hořčice a výrobky z ní; SEZ - Sezamová semena a výrobky z nich; SO2 - Oxid siřičitý a siřičitany; LUP - Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj; 

(MLE,OBI) VAŘÍME NA PŘÁNÍ 2. třídy

(MLE,OBI) VAŘÍME NA PŘÁNÍ 8.třídy

Alergeny: OBI - Obiloviny obsahující lepek a výrobky nich; KOR - Korýši a výrobky nich; VEJ - Vejce a výrobky z nich; RYB - Ryby  
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