TESTOVINOVY JARNI SALAT

Ingredience:
Téstoviny, kufeci prsa, sojova omacka, kofeni (¢ina, kari, grilovaci), olivovy olej, zelenina
(okurka, rajCe, paprika, fapikaty celer), vegeta, majonéza — bily jogurt.

Kufteci prsa nakrajime na nudlicky, ptidame sojovou omacku, okofenime a promichame.
Smés zakapneme lehce olivovym olejem a nechdme v lednici (nejlépe do druhého dne)
odlezet.

Do uvatenych a vychladlych téstovin nakrajime zeleninu (dle chuti), promichame a ochutime
vegetou. Do smési pfiddme majonézu nebo bily jogurt. Kufeci maso osmahneme a klademe
na pfipravené porce téstovinového salatu.

TESTOVINOVY SALAT S KURECIM MASEM 1.

Ingredience:
Téestoviny, Cervena paprika, zluta paprika, %4 salatové okurky, stl, pept, kuteci prsa, olej, 2
1Zzice majolky nebo bily jogurt.

Téestoviny uvaiime, mezitim si osmazime kufeci maso nakrajené na nudlicky. Papriky a
okurku si nakrajime na kosticky a ddme do misy. Pfiddme osmaZené kufeci maso, uvarené
téstoviny a nakonec ptidame majolku nebo jogurt.

TESTOVINOVY SALAT S KURECIM MASEM II.

Ingredience:
Téestoviny, paprika, salatova okurka, rajce, stl, pept, kufeci prsa, olej, smetana.

Téestoviny uvaiime, mezitim si osmazime kufeci maso nakrajené na nudlicky. Papriky, rajce a
okurku si nakrdjime na kosticky a ddme do misy. Pfidame osmazené kuieci maso, uvarené
téstoviny a nakonec pfidame smetanu.

TESTOVINOVY SALAT S KURECIM MASEM III

Ingredience:
Téstoviny, kufeci prsa, sil, pepf, olej, 4 vejce, kukufiény skrob, 2 papriky, ledovy salat,
2 zakysané smetany, tzatziky kofeni.

Kufteci prsa nakrajime na kosticky, osolime, opepiime, nalozime do oleje. Pfiddme vejce a
kukufi¢ny Skrob, promichdame a nechame odlezet. Uvaiime téstoviny, nakrdjime papriku a
ledovy salat. Do zakysané smetany vmichame tzatziky kofeni. Maso zprudka opeceme na
panvi. Pak vSechny pfipravené slozky smichame.



