JIDELNI LISTEK
5.1.-9.1. 2025

PONDELI:
Piesnidavka CHLEB (OBI)
RYBICKOVA POMAZANKA (RYB,MLE,VEJ)
OVOCE, ZELENINA, BILA KAVA (MLE)
Svaginka ~ CHLEB (OBI)
HRASKOVA POMAZANKA (MLE)
OVOCE, CAJ
Obed RAJCATOVA POLEVKA S RYZI (OBI)
KURECI RIZOTO SE ZELENINOU, SYR (MLE,OBI)
CERVENA REPA STERIL., VODA SE SIRUPEM
UTERY:
Presnidavka VEKA S MASLEM (OBLMLE)
UZENY SYR (MLE)
OKURKA, KAKAO (MLE)
Svaginka ~ DOMACI TERMIX (MLE)
OVOCE (MLE,OBI)
CAJ S CITRONEM
Obéd KURECI VYVAR S TESTOVINOU (CEL,VEJ,OBI)
COCKA NA KYSELO, VEJCE,OKUREK, CHLEB  (OBLVEI)
OVOCNY CAJ (MLE)
STREDA:
Presnidavka HOUSKA (OBI])
ZERVE (MLE)
OVOCE, KAPUCINEK (MLE)
Sva¢inka ~ SLUNECNICOVY CHLEB (OBI)
POMAZANKA Z PECENEHO MASA (MLE)
PAPRIKA, CAJ
Obad ZELENINOVA POLEVKA S BULGUREM (MLE,OBI,CEL)
HAMBURSKA VEPR.KYTA, HOUSKOVY KNEDLI(OBI)
OVOCE, MULTIVITAMIN
CTVRTEK:
Piesnidivka DYNOVY CHLEB (OBI)
VAJECNA POMAZANKA S TVAROHEM (VEJ,MLE)
CHERRY RAJCE, MLEKO (MLE)
Svatinka ~ OBLOZENY TOAST (OBLMLE)
ZELENINA
OVOCNY CAJ
Obed LUSTENINOVA POLEVKA (MLE,OBI)
VEPROVE NA KMINE, STOUCHANY BRAMBOR (OBI)
OKURKOVY SALAT, CAJ
PATEK:
Piesnidivka CHLEB TMAVY (OBI)
DROZDOVA POMAZANKA (MLE,VEJ)
ZELENINA, OCHUCENE MLEKO (MLE)
Svatinka ~ MRKVAC (OBI)
OVOCE
HORKA COKOLADA (MLE)
Obed VLOCKOVA POLEVKA (OBI)
BOLONSKE SPAGETY (MLE,OBI)
OVOCE, MOST

Alergeny: OBI - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobKky nich; KOR - Korysi a vyrobky nich; VEJ - Vejce a vyrobky z nich; RYB - Ryby
a vyrobKky z nich; ARA - Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; SOJ - S6jové boby a vyrobky z nich; MLE - Mléko a vyrobKky z néj
(véetné laktézy); ORE - Skorapkové plody, ofechy, pistacie, makadamie,mandle a vyrobky z nich; CEL - Celer a vyrobKky z néj; MEK - Meékkysi a vyr. z nich;
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