JIDELNI LISTEK
7.7.-11.7. 2025

PONDELI:
Piesnidavka LAMANKOVY CHLEB (OBI)
DROZDOVA POMAZANKA (MLE)
OVOCE, BiLA KAVA (MLE)
Svaginka ~ OBLOZENY CHLEBICEK (MLE, OBI
ZELENINA
CAJ
Obsd KAPUSTOVA POLEVKA (MLE,OBI)
KURECI RIZOTO (OBLMLE)
RAJCATOVY SALAT, SIRUP
UTERY:
Piesnidavka VANOCKA (OBI)
MASLO, MARMELADA (MLE)
KAKAO (MLE)
Svaginka ~ CHLEB (OBI)
TAVENY SYR (MLE
OKUREK, CAJ
Obad ZELENINOVA POLEVKA S MUNGO FAZOLKY  (OBLMLE,CEL)
HOVEZI MASO, RAJSKA OM., TESTOVINY (OBLMLE)
OVOCE, MULTIVITAMIN
STREDA:
Piesnidavka TMAVY CHLEB S MASLEM (OBLMLE)
STROUHANA MRKEV
KAPUCINEK (MLE)
Sva¢inka ~ KNUSPI (OBI)
POMAZANKA Z NIVY (MLE)
OVOCE,CAJ
Obed KVETAKOVA POLEVKA (MLE)
KYNUTE KNEDLIKY S OVOCEM (OBLMLE)
OCHUCENE MLEKO (MLE)
CTVRTEK:
Piesnidavka ROHLIK (OBI)
MASOVA POMAZANKA (MLE)
REDKVICKA, CAJ
Svatinka ~ CHLEB (OBI)
BYLINKOVE MASLO (MLE)
OVOCE, CAJ
Obad KURECI VYVAR S TESTOVINOU (CEL,VEJ)
VEPROVA PECENE NA ZELENINE,BRAMBORY
OVOCE, CAJ
PATEK:
Presnidivka CHLEB (OBI)
MARMELADA, MASLO (MLE)
OVOCE, KAPUCINEK (MLE)
Svagdinka ~ TOASTOVY CHLEB (OBI)
SUNKA
RAJCE,CAJ
Obed PORKOVA POLEVKA S VEICI (MLE,VE))
BOLONSKE SPAGETY SE SYREM (OBLMLE)

OVOCE, SIRUP
Alergeny: OBI - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky nich; KOR - Korysi a vyrobky nich; VEJ - Vejce a vyrobky z nich; RYB - Ryby

a vyrobky z nich; ARA - Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; SOJ - Séjové boby a vyrobky z nich; MLE - Mléko a vyrobky z néj
(v&etn& laktézy); ORE - Skoidpkové plody, ofechy, pisticie, makadamie,mandle a vyrobky z nich; CEL - Celer a vyrobky z n&j; MEK - M&kkysi a vyr. z nich;



JIDELNI LISTEK
14.7.-18. 7. 2025

PONDELI:
Piesnidavka CEREALIE S MLEKEM (OBLMLE)
OVOCE
CAJ
Svatinka ~TMAVY CHLEB (OBI)
POMAZANKA Z OLEJOVEK (MLE,RYB)
PAPRIKA,CAJ
Obéd VLOCKOVA POLEVKA (OBI,CEL)
FAZOLOVY GULAS, CHLEB (MLE,OBI)
MULTIVITAMIN
UTERY:
Piesnidavka TOAST SE SYREM (OBIL,MLE)
OCHUCENE MLEKO (MLE)
RAJCE
Svaginka ~ TMAVY CHLEB (OBI)
COCKOVA POMAZANKA (MLE)
ZELENINA, CAJ
Obéd BROKOLICOVA POLEVKA (OBILMLE)
VEPROVE V MRKVI, BRAMBORY
OVOCE, MULTIVITAMIN
STREDA:
Piesnidavka OVOCNA PRESNIDAVKA
PISKOTY (OBI)
OVOCE,CAJ
Sva¢inka ~ CHLEB (OBI)
PASTIKOVE MASLO (MLE)
KEDLUBNA,MLEKO (MLE)
Obsd ZELENINOVA POLEVKA S TESTOVINOU (OBI,VEJ,MLE)
ZAPECENE TESTOVINY, OKURKOVY SALAT  (OBI,VEJ,MLE)
MULTIVITAMIN
CTVRTEK:
Piesnidivka CHLEB (OBI)
TVAROH S PAZITKOU (MLE)
REDKVICKY, MLEKO (MLE)
Svaginka ~ CHLEB (OBI)
KRABI POMAZANKA (RYB,KOR,MLE)
PAPRIKA,CAJ
Obad BRAMBORACKA (CEL)
JATRA NA CIBULCE,RYZE (OBI)
OVOCE,MULTIVITAMIN
PATEK:
Piesnidavka VEKA S MASLEM (OBILMLE)
VARENE VAJICKO (VE])
ZELENINA,KAKAO (MLE)
Svatinka ~ KNUSPI (OBI)
BYLINKOVE MASLO (MLE)
BANAN,CAJ
Obed RYCHLA SLEPICi POLEVKA (OBI,CEL,VEJ,MLE)
KURECI STEHNO,BRAMBOROVA KASE (OBLMLE)

OVOCE,SIRUP

Alergeny: OBI - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky nich; KOR - Korysi a vyrobKy nich; VEJ - Vejce a vyrobky z nich; RYB - Ryby
a vyrobKy z nich; ARA - Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; SOJ - S6jové boby a vyrobky z nich; MLE - Mléko a vyrobKky z néj
(véetné laktézy); ORE - Skorapkové plody, ofechy, pisticie, makadamie,mandle a vyrobky z nich; CEL - Celer a vyrobky z néj; MEK - Meékkysi a vyr. z nich;



	jídelní lístek

