JIDELNI LISTEK
16. 6. - 20. 6. 2025

PONDELI:

Piesnidavka OVOCNY JOGURT (MLE)
OVOCE
CAJ

Svaginka ~ CHLEB (OBI)
HERMELINOVA POMAZANKA (MLE,VEJ)
RAJCE, MLEKO (MLE)

Obed HRSTKOVA POLEVKA (OBI)
PECENE KURECI STEHNO, RYZE (OBI)
MRKVOVY SALAT, SIRUP

UTERY:

Piesnidavka TMAVY CHLEB (OBI, MLE)
CIZRNOVA POMAZANKA (MLE,OBI)
PAPRIKA, CAJ

Svatinka ~ CHLEB (OBI)
MASOVA POMAZANKA (MLE)
OVOCE, OCHUCENE MLEKO

Obad KURECI VYVAR S RYZ{ (OBLMLE, CEL, VEJ])
HOVEZI MASO,RAJCATOVA OM.,TESTOVINY (OBLVE))
OVOCE, MULTIVITAMIN

STREDA:

Piesnidivka ROHLIK (OBI)
PASTIKOVE MASLO (MLE)
REDKVICKA,KAPUCINEK (MLE)

Svac¢inka ~ KNUSPI (OBI])
RYBICKOVA POMAZANKA (RYB,MLE)
OVOCE, CAJ

Obad RUSKY BORSC (OBLMLE,CEL)
COCKA NA KYSELO,VARENE VEJCE (VEI,OBI)
SALAT Z KYSANEHO ZELI, SIRUP

CTVRTEK:

Piesnidavka TERMIX (MLE)
OVOCE
KAKAO (MLE)

Svaginka ~ SLUNECNICOVY CHLEB (OBI)
BROKOLICOVA POMAZANKA (MLE)
OKUREK,CAJ

Obed HRASKOVY KREM (OBLMLE)
KURECI STEAK,KUSKUS (OBI)
OVOCE, MULTIVITAMIN

PATEK:

Piesnidivka CHLEB S MASLEM (OBIL,MLE)
STROUHANY SYR (MLE)
KEDLUBNA,OCHUCENE MLEKO (MLE)

Svatinka ~ SVYCARSKY CHLEB S MASLEM (OBI)
ZELENINOVE HRANOLKY
CAJ

Obed RYBI POLEVKA (MLE,RYB,CEL)
VEPR.PECENE NA HOUBACH,BRAMBORY (CEL,HOR)

OVOCE, SIRUP

Alergeny: OBI - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobKky nich; KOR - Korysi a vyrobky nich; VEJ - Vejce a vyrobky z nich; RYB - Ryby
a vyrobKky z nich; ARA - Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; SOJ - S6jové boby a vyrobky z nich; MLE - Mléko a vyrobKky z néj
(véetné laktézy); ORE - Skorapkové plody, ofechy, pistacie, makadamie,mandle a vyrobky z nich; CEL - Celer a vyrobKky z néj; MEK - Meékkysi a vyr. z nich;



	jídelní lístek

