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1. Charakteristika Skoly

Zékladni Skola a matefskd Skola Damnikov je malou vesnickou Skolou. Soucasti Skoly je i
matefska Skola, Skolni druzina a Skolni jidelna.

Skola se sklada ze dvou vzidjemné propojenych budov. Soudasti $kolniho arealu je $kolni
zahrada a nové¢ vybudované Skolni hfisté. Télocvicna je vzdalend 3 minuty chliize od skoly,
vyuzivame i mistni kurty. Zaci jsou vyucovani i v odbornych uéebnach (nové vybudovana

ucebna jazyki a ucebna ptirodnich véd).

Z4ci jsou vzdélavani podle vzdélavaciho programu ,,Skola pro Zivot“. Se zaky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami je pracovano na zakladd doporucenych opatieni PPP v Usti nad

Orlici, Sumperk, SPC Kaminek v Usti nad Orlici popt. dalsich organizaci.

Nasi zaci pochazeji ¢asto z rodin s nizkym socialnim postavenim, z ¢ehoz mize vyplyvat i
zvyseny vyskyt rizikového chovani. Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou zéci seznamovani
prostiednictvim svych tiidnich uéiteld se $kolnim fadem. Skolni ¥ad je vyvésen na webovych
strankach Skoly pro potfeby zdkonnych zastupt a vefejnosti. Soucasti skolniho webu jsou i
kontakty na vSechny pedagogické pracovniky.

Zakonni zastupci jsou s problematikou feSeni rizikového chovani na Skole informovani na

uvodnich tfidnich schuzkach v zafi.

Skolni poradenskou &innost zajistuje vychovny poradce a $kolni metodi¢ka prevence.
V piipadé potieby vyuzivame sluzeb riznych specializovanych pracovist (PPP Usti nad
Orlici, SVP Mimoéza Usti nad Orlici, SPC Kaminek Usti nad Orlici, SVP Alfa Svitavy,
Rodinné integraéni centrum Lanskroun, OSPOD Lanskroun). Skolniho psychologa se §kole

prozatim nepodafilo zajistit.

Pedagogové prubézné sleduji vyukové a vychovné problémy. Dle potieby je fesi pii
individualnich rozhovorech se zaky a ptipadné s jejich zdkonnymi zastupci, na pedagogickych
radich a na vychovnych komisich. Uzce spolupracuji také se $kolnim poradenskym

pracovistém.



V minulém $kolnim roce jsme fesili ptevazné nevhodné chovani zaka, vulgarity, poskozovani
Skolniho majetku a zaSkolactvi. Zakonni zastupci jsou o problematice rizikového chovani déti
informovani v elektronické zakovské knizce (Bakalafi), telefonicky, na tfidnich schiizkach, ¢i

na webovych strankach skoly. V piipadé nutnosti jsou zvani zakonni zastupci do skoly.

Zaci musi za volnoCasovymi aktivitami dojizdét do okolnich mést a jejich podil v ¢lenstvi
vV zdjmovych organizacich je velmi nizky. Skola proto dle svych personélnich a ¢asovych
moznosti nabizi zakiim vyuziti volného ¢asu v zajmovych krouzcich. Ucastni se také mnoha

sportovnich turnajii a vyjizdi s zaky na exkurze a za kulturou.

V letosnim $kolnim roce nadéle hodlame vyuzit nabidku preventivnich programét PPP Usti

nad Orlici a spole¢nosti ACET CR, z. s. (zastupované Ing. Petrem Kadlecem).

Nasim hlavnim dlouhodobym cilem je vytvafeni rodinného prostfedi a pozitivniho $kolniho

klimatu.

2. Analyza soucasného stavu
Nase Skola je mensi vesnickou $kolou, v letosnim $kolnim roce navstévuje 118 zaku (z toho

46 zakt na 1. stupni a 72 zakl na 2. stupni).
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Rybnik), proto musi byt vyuka i vSechny volnoCasové aktivity uspofddany s ohledem na
hromadnou dopravu. To také znesnadnuje lepSi rozvrzeni vyuky, nebo vyjezdy za nabizenymi

aktivitami pro Zaky v okolnich méstech. Proto se snazime vyuzivat nabidek nejrizné&jSich

vvvvvvvv

Nasi zaci pochazeji Casto z rodin s nizkym socialnim postavenim, z ¢ehoz mize vyplyvat i
zvyseny vyskyt rizikového chovani. Jedna se v§ak predevsim o drobné prestupky. Patii mezi
né zejména slaby prospéch, neplnéni Skolnich povinnosti, nerespektovani autorit, nevhodné
vyjadfovani, ni¢eni Skolniho majetku, pozdni pfichody, nevhodné chovani na internetu,

zéaskolactvi a individuélni pfipady Sikany mezi spoluzaky.



Ve Skole funguje monitorovaci systém problémového chovani. Jednotlivi tfidni ucitelé vedou
feSeni problémového chovani ve svych tfidach v centrdlni evidenci. Provedou jednoduchy
zapis do seSitu, ktery je umistén ve sborovné na nésténce. Skolni metodik prevence
zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani zaki ve skole, spolupracuje s vychovnym
Skoly a v piipadé potieby s pracovniky OSPOD Lanskroun nebo dalSimi institucemi. Tyto
pfipady jsou zpracovany v zapisech z jednani se zadkonnymi zastupci a stivaji se soucasti

pisemné dokumentace zaku.

2.1 Co se podafrilo v oblasti prevence rizikového chovani v uplynulém $kolnim roce:

e spoluprace s jinymi organizacemi a institucemi zabyvajicimi se pé&i o déti (PPP Usti
nad Orlici, SPC Kaminek Usti nad Orlici, SVP Miméza Usti nad Orlici, SVP Alfa
Svitavy, Rodinné integraéni centrum Langkroun, OSPOD Lanskroun, Policie CR)

e realizovat v 1. — 9. tfidach programy priméarni prevence organizovanych PPP Usti nad
Orlici a spole¢nosti ACET CR

e stmelovani téidnich kolektivi, za¢lenéni nové piichozich zakna do kolektiva, podpora
spoluprace mezi détmi

e udrzovat ptatelské vztahy ve tfidach

e informovat zaky i zakonné zastupce v oblasti rizikového chovani (zahajovaci téidni
schiizky, tfidni schlizky-Triady, konzultacni hodiny, jednani se zdkonnymi zastupci)

e 74ci 9. rocniku pomahali svym prviia¢kim projit adaptacnim obdobim ve Skole

e 7aci 9. ro¢niku také usporadali tradi¢ni pochod s devataky, mikulaSskou nadilku, Den
naruby, rozloucili se se Skolou tradi¢nim Détskym dnem

¢ online diagnostika 7. ro¢niku - SOCIOklima, S.r.0. — mapovani miry socialniho
zaClenéni zaki z hledisko jejich pfijeti, zapojeni a bezpeci ve vrstevnické skuping,

jejich analyza zefektivni pfistup a zacileni podpiirnych opatieni



3. Cile $kolniho preventivniho programu
Stanoveni cili bylo vytvofeno na zdklad¢ zavéri pedagogickych rad a provoznich porad

zaméstnancl nasi skoly, dale vyhodnocenim dotaznikli a sebehodnoceni zaki.

3.1 Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam

3.1.1 Zaci

* Vytvafeni pozitivni klidné atmosféry ve skole 1 ve tfidnich skupinach, atmosféry
vzajemného respektu, bezpeci a dodrzovani nastavenych pravidel.

* Podpora socidlnich dovednosti zZakli — uméni tymové prace, feSeni konfliktil, oteviena
komunikace, odolavani tlaku vrstevnické skupiny apod.

* Rozvoj socidlnich dovednosti zakt, pozitivni vnimani sebe sama, rozvoj osobnostnich
kvalit, vytvareni vlastniho nazoru.

» Formovani postojl k socialné nezddoucimu a rizikovému chovani a podpora jiz
zformovanych zdravych postoju.

* Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vlastnimu zdravému postoji k zivotu a zdravi.

* Respektovat lidska prava, individualni potfeby a odlisSnosti zaka.

e Pfijmout osobni zodpové&dnost za své chovani, odpovédnost k danym praviim a

povinnostem.

3.1.2 Pedagogicky sbor

e Vytvaret pozitivni klima v jednotlivych tfidach a v celé Skole.

e Vytvaret atmosféru davéry k TU, dalsim pedagogickym pracovnikim.
e Prohlubovat u zaki povédomi o rizikovém chovani, ptedchazet mu.

e VCasn¢ zachytit a fesit rizikové chovani ve tiidé.

e Vzdélavat pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani



3.1.3 Zakonni zastupci

e tiidni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici se snazi se zdkonnymi zastupci navazat
vzajemnou duvéru a spolupraci

e pokracovat v tfidnich schiizkach formou Triad (zdkonny zastupce+dité-+ucitel)

e zapojeni zakonnych zastupcti do aktivit Skoly (vanoc¢ni a velikono¢ni vystavy, projektové
dny atd.)

¢ nabidnout zakonnym zastupciim moznost vzdélavani a didaktické materialy (odborna

literatura, letacky, webinafe, besedy apod.)

3.2 Kratkodobé cile

Zaci

- spoluvytvaret pratelskou atmosféru ve tidé

- vyuzivat volnocasovych aktivit poskytovanych skolou

- zapojit se do akci a projektt skoly

- byt odpovédny za své chovani a uvédomit si disledky svého jednani
- dbat na dodrzovani nastavenych pravidel a §kolniho fadu

- ziskavat pravdivé a pfiméfené informace o rizikovém chovani

Pedagogové

- mapovat klima skoly, ndzory pedagogt, zaki, rodic¢i

- komunikovat se zakonnymi zastupci zaku, v ptipadé potteby a zajmu poskytovat materialy a
informace k problematice rizikového chovani

- vykonavat disledn€ dohled nad Zaky ve vSech prostorach skoly

- cilen¢ zatfazovat témata prevence do vyuky (prvouka, vychova ke zdravi, obcanska vychova)
a do celého vychovné vzdélavaciho procesu na nasi Skole v prabéhu celé skolni dochazky

- vyhledavat a feSit ptipady nevhodného chovéni a Sikany ve spolupraci se skolni metodickou
prevence, vychovnym poradcem, vedenim $koly a zakonnymi zastupci

- ziskavat zaky pro volnocasové aktivity na Skole

- podilet se na ptiprave a realizaci akci a projekta

- vyuzivat tfidnické chvilky k praci s kolektivem (stmelovani, fesené problémd, hry)

- dle potieby upravit Skolni fad



4. Aktivity SPP v priibéhu $kolniho roku 2024/2025

V pribéhu Skolniho roku 2024/2025 budou v jednotlivych cilovych skupinach realizovany
nasledujici specifické a nespecifické aktivity vztahujici se k prevenci rizikového chovani.

4.1 Zaci
4.1.1 Nespecifické aktivity
Pro velky zajem byla oteviena ranni skolni druzina pro zaky 1.stupné.

Zaci 1. — 5. ro¢niku mohou po vyucovani navitdvovat Skolni druZinu. Pod dozorem
pedagogickych pracovnikl tak mohou vhodné travit sviij volny cas.

Pro zaky 1. — 9. ro¢niku jsou denné k dispozici Skolni hfisté, mala télocvicna, studovna s
pocitaéovou pracovnou, knihovna, kde zaci mohou relaxovat na koberci. Zalezi jen na zacich,
jak sviij volny €as v téchto prostorach vyuziji. K dispozici jim jsou spoleenské hry, asopisy
a knihy. Radi bychom tento $kolni rok vybudovali relaxa¢ni mistnost, kde by mohli Zaci
aktivné travit piestavky.

Kromé toho maji Z4ci moZnost navstévovat rozmanité zajmové utvary, ve spolupraci S

DDM Ceska Ttebova a Lanskroun a soukromou hudebni $kolu v prostorach $koly.

KaZzdoro¢né jsou pro zaky pfipraveny nejriznéjs$i exkurze, vylety, navstévy kulturnich akci
v okoli. Nékolikrat do roka navs§tévujeme se zaky divadla v Pardubicich, Hradci Kralové,

Olomouci apod. Ugastnime se sportovnich turnajii, dle nabidky a moznosti.

Vse budeme zarazovat dle aktualni Skolni situace a moznosti.

e Sportovni aktivity
Atleticky trojboj-pro nase Zaky a zvané skoly z okoli
Brusleni na zimnim stadionu v Ceské Tiebové
Plavéani v krytém bazénu v Ceské Tiebové
Skolni florbalovy turnaj
Skolni futsalovy turnaj
Damnikovska latka
,Mezitiid’ak*“- turnaj v malé kopané

Skolni turnaj ve vybijené



Cyklisticky kurz — dle zdjmu

Sportovni aktivity vychéazi z rozpisu postupovych soutdZi kabinetu TV a SSK a soutézi ASSK
CR, napi.: mala kopana, florbal, atletické soutéze, vybijena. Na viechny soutéZe se snaZi

ucitelé TV ziskat zajemce a vénuji se jejich pfipraveé 1 mimo vyucovani.

e Pravidelné soutéze:
- pévecké soutéze
- recitacni soutéze
- soutéze pravniho védomi
- soutéz Microtela (véda a technika)

- soutéz ve finan¢ni matematice

o Tematické zajezdy a exkurze
Tematické zajezdy jsou néaplni Skolnich exkurzi a vylet, kterych se ucastni celé tfidni
kolektivy. Vedle poznavaci naplné maji i vychovny cil — budovdni vztahu mezi Zzéky,
odpovédnosti za své jedndni, respektovani druhého. Cilem je nejen rozsitit poznatky ziskané
ve vyucovacich hodinach, ale napiiklad i vzbudit aktivni zdjem zdkd o nékteré profesni

oblasti.

e Kulturni aktivity
- zajezdy do divadel v Praze, Pardubicich, Hradci Kralové — 1x do roka se skupina Zaki
ucastni piedstaveni v nékterém z divadel v uvedenych méstech (dle zajmu déti)
- spole¢nd navstéva kulturnich akei v okolnich méstech — dle nabidky
- kazdoro¢né pozvani hosté do Skoly - Divadlo jednoho herce, Pernstejni, Filharmonie

Pardubice, cestovatelsko-geograficky projekt manzel Motani
e Do vyuky jsou zarazovany projektové dny
Z.ari — Putovani s devatdky
Rijen — Svételkovani - nocovani ve $kole
Dnes jim jako Mongol

Listopad — Vanoc¢ni tvofeni



- Vanoc¢ni jarmark
- Zpivani u stromu
Prosinec - Vanoc¢ni besidky tfid
- Sportovni den
Leden - Aljaska
Unor - Détsky karneval
Biezen - Skola naruby
Duben -Zelena, jedem
- Den Zem¢ — tidéni odpadu, navstéva sbérného dvora, uklid okoli Skoly
Kvéten — Zapolim XV
Cerven - Détsky den

- Mezittid’ak

4.1.2 Specifické aktivity

Realizace preventivnich programu

Z dtivodu mensiho poctu zak ve ttidach byly tfidy spojené a program realizuje ACET
CR.zs.

V zii probéhne adaptaéni program pro 6.roénik realizovany PPP Usti nad Orlici
1. a 2. ro¢nik

Kamaradem byt, kamarady mit.

2. a 3.ro¢nik

Jsme tym.

3. a 4.ro¢nik

Aby uceni nebylo muceni.



4. a 5. ro¢nik

Rikat ano, fikat ne!

5. a 6.ro¢nik

Bolest jménem Sikana.

6. a 7. roénik

Skryta nebezpeci internetu.

7. a 8. ro¢nik

Nikotinové sacky a vapovani.
Jak se nenechat podvést?
9.ro¢nik

Holokaust a predsudky.
Hrdinstvi.

4.2 Tridni ucitel, pedagogicky sbor

e seznameni pedagogického sboru s aktualnim SPP a jejich zapojeni do jeho realizace

e pravidelné informovani na pedagogickych radach o aktualitach z oblasti prevence
rizikového chovani a o &innosti SMP

e vytvofit nabidku mimoskolnich volnoc¢asovych aktivit v ndvaznosti na vyuku

e prace s tfidnimi kolektivy — tfidnické chvilky, mapovani klimatu ve tfidach

e rozvijeni vztahu uditel — zak — budovani vzajemné divéry mezi uéitelem a zakem. Zak
vi, Ze se na ucitele mize obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se
zajima o zaka, podnécuje dialog.

e utitelé informuji SMP, popf. vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho
chovani ve tfid¢, signali o potizich Zéka, ndhlém i trvalém netspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu se zakonnymi zastupci, porusovani pravidel souziti ve Skole
zékem, kradezich ve tiidach apod.

e pravidelné vedeni evidence tiidnich ucitelti o feSenych projevech rizikového chovani
zakt

e pravidelné informovani zakonnych zastupcii o jednotlivych zacich

e spoluprace s ostatnimi odborniky



4.3 Zakonni zastupci

e seznameni se $kolnim fadem a SPP (prostiednictvim webovych stranek, t¥idnich
schuizek, elektronické zakovské knizky)

e informace o kompetencich jednotlivych ¢lent skolniho poradenského pracoviste

e spolupréce tfidni ucitel a zdkonny zastupce, zakonny zastupce a jednotlivi vyucujici

e ucitelé nabizeji zakonnym zastupciim moznost individualni konzultace
¢ nabidka moznosti vzdélavani, didaktické materialy, odborna literatura

e poradenstvi v rdmci moznosti Skoly

e zprostiedkovani odborné pomoci ve §kolském poradenském zatizeni (PPP Usti nad

Orlici, SVP Mimoéza Usti nad Orlici, SVP Alfa Svitavy, SPC Kaminek Usti nad

Orlici).
e zapojeni zdkonnych zastupcti do aktivit Skoly — projekty, vystav apod.
e usilovat o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou

e beseda ¢i pfednéska z oblasti rizikového chovani dle moznosti a aktualni nabidky

4.4 Skolni metodicka prevence

« vypracovat SPP, Program proti $ikanovani, krizové plany $koly

* detailné rozpracovat preventivni aktivity s pedagogy

» zvysit informovanost pedagogli i nepedagogickych pracovnikl v problematice Sikany a
kybersikany. Zajistit, aby Zaci 1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi
diasledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tiidni (Skolni)
kolektiv (za zvlast nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podceniovat pocatecni
Sikanovéni)

* ve Skolnim fadu jasné stanovit pravidla chovani v¢etné sankci za jejich poruseni

« zapojit do realizace SPP vice tfidni ugitele — nutnost jejich vedeni dokumentace

« zvysit informovanost viech ped. i neped. pracovniki $koly o skladbé SPP

* seznamit vSechny pracovniky Skoly s bezpe¢nostnimi a krizovymi plany, které jsou soucasti

SPP, a zejména s Programem proti Sikanovani (informace o novém SPP pro $kolni rok
2024/2025 — pedagogicka porada)
* vypracovat komunikacni systém na Skole pro svou praci, zavedeni konzultaci pro ucitele

+ informovat o kompetencich jednotlivych ¢lent $skolniho poradenského pracoviste



» uskutecnovat spolecné schiizky tykajici se vymeény zkusenosti jednotlivych tf. uciteli s
ostatnimi uciteli — co se dafi a naopak apod.

o udrzet vedeni celkové dokumentace SPP

4.4.1 Aktivity Skolniho metodika prevence
V ramci jednotlivych mésicti Skolniho roku bude Skolni metodik prevence zajiStovat

nasledujici konkrétni ¢innosti:

Zari:

- seznameni pedagogického sboru s aktualnim SPP a jejich zapojeni do jeho realizace

- seznameni pedagogického sboru s novymi dokumenty

- seznamit viechny pracovniky $koly s bezpe¢nostnimi plany, které jsou souéasti SPP,
zejména s Programem proti Sikanovani

- vypracovat komunika¢ni systém na Skole

- predstaveni ¢innosti Skolniho metodika prevence zaktim

- uzavieni vykazu pro Skolni rok 2023/24 (Systém evidence preventivnich aktivit)

Fijen — Cerven

- zajisténi specifickych aktivit vztahujicich se k prevenci rizikového chovani v jednotlivych
ro¢nicich dle SPP

- spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moZznosti
rozvoje rizikového chovani

- feSeni aktualnich problémt ve tfidach z oblasti prevence rizikového chovani

- spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence socialné patologickych jevii a s odbornymi pracovisti

- kontinuélni vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani, dle moznosti ti€ast na online
setkanich PPP Usti nad Orlici

- ziskdvani a predavani aktualit z oblasti prevence rizikového chovani ped. pracovnikiim

- vedeni pisemnych zaznamt umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti SMP, navrzen4 a
realizovand opatieni

- evaluace Skolniho preventivniho programu za uplynuly $kolni rok



Aktivity SMP zaméfené na zakonné zastupce

Zari
- seznameni zdkonnych zastupci se $kolnim fadem a SPP
- poskytnuti poradenského systému Skoly (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
listopad
- hodnoceni prospéchu a chovani zakt — Ctvrtletni porada — informace rodi¢tim
- konzulta¢ni odpoledne, Triady
duben
- hodnoceni prospéchu a chovani zakt — Ctvrtletni porada — informace rodi¢im
- konzulta¢ni odpoledne, Triady
Zari - Cerven
- dle moZnosti a zajmu zjistit besedy pro rodie na vybrana témata rizikového chovani

- konzultace s rodici po ptedchozi telefonické domluve
- na fijen je pfipravena beseda pro rodice: Vase dité a internet



5. Naplnéni SPP v ramci SVP

1. az 3. roénik

Vyucovaci Ucivo Typ prevence Pocet
predmét hodin
Skola zaSkolactvi 1
Osobni bezpeci Sikana a projevy agrese 2
Chovani pii konfliktu Sikana a projevy agrese 1
S druhymi lidmi
Ptedchéazeni konfliktim Sikana a projevy agrese 1
Rizikova mista a situace Rizikové chovani v dopravé 1
.o . zneuZzivani
Cl? vékajeho g hing Tyrani, zneuzivani 2
svét Péce o zdravi Zavislostni chovani 2
Zdrava vyziva Poruchy pfijmu potravy 1
Sport a pobyt venku Rizikové sporty 1
Doprava Rizikové chovéni v dopravé 2
Rizikové chovéni Zavislostni chovani 1
Télesna Pravidla bezpecnosti Rizikové sporty 2
vychova
4. a S.rocnik
Vyuéovaci U¢ivo Typ prevence Pocet
predmét hodin
Clovék a jeho zdravi DusSevni onemocnéni a psychické 2
problémy, sexudlni rizikové
chovani
Zdravy zivotni styl Poruchy pfijmu potravy 1
Spravna vyziva Poruchy pfijmu potravy 1
5 Postup v ptipadé ohroZeni Tyrani, zneuzivani 1
Cl?Vék ajeho | Ogobni bezpeci Sikana a projevy agrese 1
svet Sikana Sikana a projevy agrese 1
Brutalita a jiné formy nasili Kriminélni chovani 1
Navykové latky Zavislostni chovani 1
Zavislost Zavislostni chovani 1
Nebezpeci komunikace kybersikana 2
prostiednictvim el.
komunikace
Télesna Pravidla bezpecnosti Rizikové sporty 1
vychova
informatika Formulace pozadavku pii Sexualni rizikové chovani 2

vyhled4vani na internetu




6. a7.roénik

Vyucéovaci U¢ivo Typ prevence Pocet
predmét hodin
osobni bezpeci Sikana a projevy agrese 3
agresivita, Sikana Sikana a projevy agrese 3
zneuzivani navykovych latek | Zavislostni chovani 6
bezpecné chovani a kyberSikana 1
komunikace
nebezpecné komunikace Sexualni rizikové chovani 1
prosttednictvim
elektronickych médii
skupina vrstevnikii a nasili Kriminalni chovéani 1
BESIP- rizika silni¢ni a zelez. | Rizikové chovani v dopravé 1
dopravy
Vycho’va ke intimni hygiena Sexudlni rizikové chovani 1
zdravi zé4sady zdravého stravovani Poruchy pfijmu potravy 1
slozky zdravi a jejich Dusevni onemocnéni a 1
interakce, zdkladni lidské psychické problémy
potieby a jejich hierarchie
programy podpory zdravi Dusevni onemocnéni a 1
psychické problémy,
Kamaradstvi, pratelstvi, laska | Sexudlni rizikové chovani 1
pusobeni sekt Pusobeni sekt a 1
extremistickych
nabozenskych smért
poruchy piijmu potravy Poruchy pfijmu potravy 1
civiliza¢ni choroby Zavislostni chovani 1
stres a jeho vztah ke zdravi DusSevni onemocnéni a 1
psychické problémy
puberta a dospivani- sexudlni | Sexudlni rizikové chovani 2
odliSnosti
Télesna hygiena a bezpecnost pii Rizikové sporty 1
vychova pohyb. ¢innostech
zivot ve skole prava a zaSkolactvi 2
povinnosti zaki
pfirozené a socialni rozdily Rasismus, xenofobie 1
mezi lidmi
ochrana prav - v§eobecna Rasismus, xenofobie 1
Vychova k deklarace lidskych prav
obcanstvi listina zakladnich prav a Prevence krimindlniho 1
svobod chovani
diskriminace Rasismus, xenofobie 1
rozmanitost kult.projevl Prevence plisobeni sekt a 1
extremistickych nab. smért
informatika Zabezpeceni Gétu Prevence kriminalniho 1

chovani




8. a9.roénik

Vyucovaci U¢ivo Typ prevence Pocet
predmét hodin
Sexualita jako formovani Rizikové sexualni chovani 2
lidské osobnosti
nasilné chovani a trestna Kriminalni chovani 2
¢innost, agresivita
vandalismus, nasili pii Kriminalni chovani 1
sportovnich utkanich apod.
kriminalita mladeze, zbrané Kriminalni chovani 1
skryté formy a stupné€ indiv. | Sexudlni zneuzivani 2
nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita
socidlni sité Kybersikana, sexualni 1
zneuzivani
Vycho’va ke kuplif'stvi, prostituce, Rizikové sexudlni chovani 1
zdravi pornografie
tyrani a sexualni zneuZivani sexualni zneuzivani 2
deti
brutalita a jiné formy nasili Sikana a projevy agrese 1
Psychicka onemocnéni dusevni onemocnéni a 2
- sebeposkozovani, psychické problémy
sebevrazedné jednani
rizikové a nasilné chovani, Pusobeni sekt a 2
tézké zivotni situace a jejich | extremistickych nadb.smért
zvladani
Télesna hygiena a bezpecnost pii Rizikové sporty 1
vychova pohyb. ¢innostech
Vychova k stereotypy Vv posuzovani lidi Rasismus a xenofobie 1
ob¢anstvi problémy lidské Rasismus a xenofobie 1
nesnasenlivosti
porusovani predpist Rizikové chovani v dopravé |1
silni¢niho provozu
kriminalita - kriminalita déti | Kriminalni chovani
Informatika Bezpecnost na internetu, Kybersikana
kyberutoky Sex. zneuzivani
Cesky jazyk moderni roman Zavislostni chovani 4
Rasismus, xenofobie
Sikana a projevy agrese
Déjepis druhé svétova valka, Rasismus, xenofobie 1
holocaust




6. Evaluace SPP

Shrnuti $kolni preventivni program ve Skolnim roce 2023/2024

Ve $kolnim roce 2023/24 jsme vyuzili preventivni programy jak z PPP a SPC Usti nad Orlici,
tak sdruzeni ACET CR, zs.

Cilem bylo dosahnout sniZeni rizikového chovani Zaka pomoci primarni prevence.
VyuZivame aktivity a pomiicky jako jsou tisténé materialy, krizovy plan, neformalni
setkani se Zaky mimo Skolu, komunikace s rodi¢i a zakonnymi zastupci, spoluprace a
konzultace vychovného poradce i metodika prevence.

Programy, které jsme realizovali, umozni Zakim snadnéji rozpoznat rizika , najit a
pojmenovat FeSeni situace, s kterou si jedinec nevi rady. To by mélo vést ke zlepSeni v
prevenci socialné negativnich jevi. Spojeni s dalSimi odborniky a subjekty, které se

zabyvaji prevenci se snazime eliminovat pripadna rizika.

Programy, které byly realizoviany PPP Usti nad Orlici :

Hned v zéii probéhl adaptacni program Zacatek pro 6. ro¢nik, kde se formoval novy kolektiv
zaku. Do tiidy pfijde 5 novych zakl z okolnich vesnic. Cilem bylo upevnéni vazeb ve tiidé a
stmeleni kolektivu.

Dale probéhl v tnoru program pro 3. a 4. roénik s nazvem Stonozka, zaméfeny na nastaveni
pravidel a hranic, snaha o spolupréci a vzajemnou toleranci.

V bfeznu a v kvétnu probéhl také program v 2. a 5. ro¢niku Stonozka, opét zaméfeny na
nastaveni pravidel a hranic/ z Setfeni Cetnosti negativnich jevii pravé v téchto tfidach se
vyskytovalo Casté odmlouvani, nerespektovani ucitele, netolerance vii€i ostatnim, vyruSovani
v hodinéch. V téchto tfidach jsou individualisté, kteti maji problém se podfidit kolektivu a za
kazdou cenu se snazi na sebe upozornit.

Pro 7.ro¢nik byl pfipraveny program Ne, navykovym latkam. V této tfidé se vyskytlo
vapovani.

Pro 8.ro¢nik Romeo, Julie .....partnerstvi.

Vztahy mezi spoluzaky, zdrava sexualni vychova.

Pro 9.ro¢nik Romeo, Julie a sex / sexualni vychova, zdravé vztahy/.



Z ACETU CR, z.s. jsme dale absolvovali tyto programy:

V 1.-3. ro¢niku programy Jsme tym, Jsme parta, Kamaradem byt, kamarady mit.
Programy byly zaméfené na vztahy ve tfidé, kamaradstvi, respektovani pravidel, komunikace,
prevence Sikany, posmivani/ cetnost nezadoucich jevii v téchto tiidach Zalovani, posmivani,
neuposlechnuti prikazu tridniho ucitele, vyrusovani / 2.rocnik/.

Ve 4.ro¢niku program Aby uéeni nebylo muceni, jak se naucit ucit, aby uceni bylo zabavné.
V 5.ro¢niku Rikat ano, Fikat NE, umét si vymezit sviij prostor, umét odmitnout.

Pro 6. ro¢nik byl pfipraveny preventivni program Bolest jménem Sikana/ byl zaznamenam
piipad kyberSikany mezi spoluzakyy/.

Byl piipraveny preventivni program 3 pribéhy o zavislosti.

V 7.ro¢niku pak probéhl preventivni program SKkrytd nebezpeci internetu a probéhlo
sociometrické méreni (online diagnostika tfidy — SOCIOklima s.r.0.)

Od 2. pololeti jsme zaznamenali pfevazné na 2. stupni na Skole zvySeny vyskyt internetovych
her, pfipad kyberSikany, manipulace s mobilnimi telefony pfi vyucovani, v jednom piipadé
natac¢eni na mobilni zafizeni pii vyucovani.

Pro 8.a 9. ro¢nik byly pfipraveny programy O nebezpeéi internetové pornografie a
Holokaust a predsudky.

Z Setfeni vyskytu Cetnosti jsme zaznamenali na 1.stupni nejcastéji tyto negativni jevy:
vyruSovani pii hodin€, neuposlechnuti tfidniho ucitele, vykytuje se wvulgarni mluva,
posmivani, zalovani.

Na 2. stupni se prevazné vyskytovaly tyto negativni jevy: vyruSovani pifi vyucovani,
nerespektovani autority ucitele, nepracuje v hodiné, vyskyt kyberSikany u jednotlivce,

vulgarni mluva, vapovani 1 krat, pouZivani mobilu pfi hoding.

Primarni prevence na §kolni rok 2024/2025

Na zaklad¢ téchto poznatki ptipravujeme hned na zafi pro rodice besedu s odbornikem na

téma kyberSikany: NaSe dité a internet.

Opatieni

Zaznamenali jsme zvySeny vyskyt internetové zavislosti a z toho dalsi vyplyvajici nezddouci
negativni jevy.

ZlepSeni komunikace mezi metodikem prevence a vychovnym poradcem, vytvoieni
komunikacniho systému formou pravidelnych setkani jednou — dvakrat mési¢né.

Zapojit dotaznikova Setfeni jak mezi uciteli a Zaky, tak 1 mezi rodici.



Spoluprace s rodici, zjisténi zdjmu o odborna témata, popiipadé besedy s odborniky.

Spole¢né nastavit jasna pravidla a domluvené postupy pfii feseni vychovnych problémovych
situacich. Pravidla musi byt Citelna a viditelné jak pro rodice, tak pro zaky. Tento rok jsme
zavedli Zakovsky parlament, kde maji Zaci prostiednictvim svych zastupct se vyjadfit k
zivotu ve Skole a dalSim otazkam. Byla zalozena schranka divéry, kde maji Zaci moznost
anonymné pozadat o feSeni problému nebo se k nému vyjadfit.

Z programii, které nas v priStim $kolnim roce ¢ekaji:

V zafi se uskuteéni adaptaéni program pro 6.roénik s PPP Usti nad Orlici, kde se formuje
novy kolektiv a pfichazi novi zaci.

Béhem $kolniho roku jsou napldnované tyto preventivni programy s ACET CR:

V fijnu pro 2.a 3. ro¢nik program Jsme tym .

Listopad pro 4. a 5.ro¢nik program Rikat ano, Fikat NE!

Pro 8.ro¢nik je pfipraveny program Jak se nenechat podvést?

V prosinci je pro zéky 6. a 7. roéniku pfipraveny program Skryta nebezpeci internetu.

Pro 9.ro¢nik je ptipraveny program Hrdinstvi.

V Lednu pro 1. a 2.ro¢nik program Kamaradem byt, kamarady mit.

V tnoru pro 3. a 4. roénik -Aby uceni nebylo mudeni.

V bieznu pro 5.a 6. ro¢nik — Bolest jménem Sikana.

V dubnu pro 7. a 8. ro¢nik — Nikotinové sac¢ky a vapovani.

V kvétnu pro 9. ro¢nik — Holokaust a predsudky.

Dale planujeme v prosinci vanoc¢ni piib&h pro skupiny cca 20 déti.

Vzhledem k tomu, Ze se osvédcilo sociometrické méfeni v 7. ro¢niku ve $kolnim roce 2023-

2024, naplanovali jsme dalSi spolupréci 1 na tento rok 2024-2025 pro 6. a 7. ro¢nik.

Projektové dny:

Z4ci 9. roéniku uspotadali pro spoluzaky Spani ve $kole, pro 1. stupefi tradi¢ni mikulasskou
nadilku, v bfeznu si vyzkouseli ucit své spoluzéky v projektu Skola naruby, pro 2. stupeni
uspotadali putovani kolem Damnikova a okoli a rozloucili se se vSemi tradi¢nim Détskym
dnem.

Dalsi projektové dny:

Jim jako Ekvadorec
Finan¢ni gramotnost
Vanoc¢ni vyrabéni
Karneval
Carodgjnice



Projektovéa matematika

Sportovni aktivity:

Atleticky trojboj
Florbalovy turnaj
Kurz plavani

Brusleni v Lanskrounég
Damnikovska latka
Turnaj v malé kopané
Turnaj ve vybijené

Dale se zaci zacastnili n¢kolika exkurzi, divadelnich pfedstaveni a probéhly i tradi¢ni Skolni
vylety.

Probéhly také Triady, pti kterych se setkévaji Zaci, rodice a ucitelé, aby spoleéné zhodnotili
silné a slabé stranky zéka a domluvili se na dalSim rozvoji.

Nadale se nam dafi na nasi Skole udrzet pfijemné Skolni klima, dobré vztahy mezi zaky a
rodinné prostiedi.

Co mizeme zlepsit:

- pfi feSeni vychovnych nedostatkli Zakl postupovat jednotné ve spolupraci s rodici

- pti dohledu o prestavkach se vice zaméfit na prostor WC

- vénovat vice ¢asu pohovorim se zaky, ktefi vykazuji zndmky zhorSené¢ho chovani, ¢i
psychické nepohody

- vyuzit volny pohyb Zakl o ptrestavkach — pokusit se pro zaky znovu oteviit malou
télocviénu, vyuzit relaxacni mistnosti, prostory Skolniho hii§té

- star$i Zaci by mohli opét pfipravovat aktivity pro mladsi spoluzéky — soutéze, pohybové
aktivity

- chybi dotaznikova Setfeni mezi zaky

- vybrat nové misto pro schranku diivéry a seznamit s jejim chodem vSechny zaky i vyucujici

V Damnikové 28. srpna 2024

Mgr. Dagmar Radosova (feditelka Skoly)

Mgr. Ivana Holohlavska (Skolni metodik prevence)



Priloha é. 1

4. Piehled legislativy a dokumentii

Skoly se pii feseni vychovnych problému zake ¥idi témito pravnimi predpisy, popiipadé
metodickymi pokyny:

4.1 Strategie

Narodni strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Akeni plan EU v oblasti drog pro obdobi 2021-25
Nérodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2022 ...

4.2 Vyhlasky

- Vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.;

- Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé€lavani a n€kterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochézky, ve znéni pozdéjsich predpist;

4.3 Metodické pokyny

Metodického doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve
Skolach a Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28

Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &j.
14 423/99-22;

Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a §kolskych zatizenich,
¢. j. MSMT-21149/2016

Metodicke doporuceni k bezpecnosti déti, Zakt a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich —
Minimalni standard bezpecnosti C.j.: MSMT-1981/2015-1

Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvéni zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10 194/2002-14;

Metodickym doporuc¢enim MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci
feseni rizikového chovani zakd, ¢. j. MSMT-43301/2013;


https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx

Pomiicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikii a k
povinnému vylouceni zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

4.4 Zakony

Zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist;

Zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné€ nekterych zakond, ve
znéni pozdéjsich predpist;

Zéakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zakont,
ve znéni pozdéjsich piedpisi;

Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek
Zakonem €. 89/2012 Sb., ob¢anskym zakonikem:;

W

Zakonem €. 363/2021 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist;

v

Zakonem ¢. 203/2022 Sb., o pomoci v hmotné nouzi;

W

Zéakonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpisii;

W

Zakonem €. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Zakonem €. 366/2021 Sb., o navykovych latkdch a o zmén¢ nekterych dalsich zakond, ve
znéni pozdéjsich predpisi;

Zéakonem ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjSich predpist;

Zéakonem €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach), ve znéni pozd¢jsich predpisi;

Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich
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Nazev instituce Kontaktni osoba misto kontakt
PPP Usti nad info@pppuo.cz Kralovéhradecks 513 465 521 296
Orlici Datova schranka: w8p8r67
Provozni doba UO 562 01 Usti nad Orlici 776 611 695
Po-7:30-12 12:30-15:30
Ut-7:30-12 12:30-16:30
St-7:30-12 12:30-15:30
Ct-7:30-12 12:30-15:30
Pa-7:30-12 12:30-14:30
777 914 459
PPP pracovists | Psycholog: Mgr. Ludmila | budova ZS Dobrovského, ' A
Lanskroun Zapletalova ¢.p. 630, 563 01 dle objednanych klientd
info@pppuo.cz
777 454 955
Kuratorka pro 465 385 268
s A pr Zdenka Drozdova Mgstsky tfad Lanskroun | zdenka.drozdova@mulanskro
déti a mladez Un.Cz
datova schranka:27tbq25
Pavia Slalicl, DI Méstsky uiad LanSkroun 778 777353
465 385 242
S"c‘;‘lne P(ri%",‘“ pavla.skalicka@lanskroun.eu
ochrana deti 465 385 209
Sarka KubeSova, DiS Méstsky urad Lanskroun | sarka.kubesova@lanskroun.e
u
Andrlikova 972, Usti
. SVP- nad Orlici 737 568 228
Stiedisko Mgr. Milan Jirout v LanSkrouné - 1 x za 465 526 969
vychovné péce 14 v budové MU info@svp-mimoza.cz
Miméza LanSkroun, nam. J. M.
Marki 8 (byvala posta)
. Stredisko .
vychovné péce Vlasta Pechancova e-mail. mfo@svpa]fa.cz 731712 458
Svitavska datova schranka: qias89e
Alfa
. Psycholo
gické nam. J. M. Markd 57
poradenstvi a Mgr. Pavel Tima Lanskroun-Vnitini Mésto 737 384 836

psychoterapie -
Mgr. Pavel
Tuma

563 01 Lanskroun
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mailto:info@svpalfa.cz

psychologicka Litomys]
poradna PhDr. Jana Klumparova JKpsy.poradna@seznam. 608 181 543
zdravého Zivota cz
SPC specidlng N o Lazefiské 206 Usti nad 233 700 038

pedagogické Mgr. Stana Dolezalova Orlici, 56201 733 313 749
centrum reditelka Skoly spc.usti@seznam.cz 465 523 715
Kaminek datovka 22t7di2

Centrum socialnich
Veronika Kuklova,DiS. sluZeb - Sance pro rodinu
Sance pro vedouci Havliékova 1129 734 281 416
rodinu Zichlinské Predmésti
563 01 Lanskroun
Po-Pa: 8:00-17:00
Rana péce pro rodiny s détmi | Bedficha Smetany 460
s PAS, s poruchami | 563 01 Lanskroun Bc. Iva Pohlova, DiS.
komunikace a socialni tel.: 605 200 110
interakce ve veéku 1 — 7 let | email: iva.pohlova@ric.c
* Rodinné | ygeing, z
Integra¢ni info@ric.cz
Centrum z.s Socialné aktiviza¢ni sluzby pro | datovka:ef465rg
rodiny s détmi s PAS ve véku
od 8 do dovrsenych 18 let.

Poradenska anonymni Po-Pa 841 220 220
linka pro 8-18 hod 777 711 439
pedagogy
Linka pro Cesta z krize nonstop 116 000

rodinu a $kolu

Linka vzkaz pomoc@linkabezpeci.cz 800 111 113

domi

Rodicovské pomoc@rodicovskalink 840 111 234

linka a.cz 606 021 021
Na tomto Cisle 5
obdrzite kazdou stteduv | ¢~ NADACE NASE
dobé od 14:00 do 18:00 hod. | DITE 777 800 002

Linka pravni

zdarma pravni radu od

pomoci zkusenjch advokiti ohledns | IPp@nasedite.cz
problémti z oblasti rodinného
prava a péce o dité.
bkb.pardubice@bkb. lince
Bily kruh . 17. listopadu telefonické krizové
bezpeti — Poradna BKB Pardubice 237, 530 02 Pardubice pomoci Bilého kruhu
poradna pro (v Domé sluZeb) bezpeti, &islo:
obéti trestnych 116 006c¢z

we O
cinu



mailto:JKpsy.poradna@seznam.cz
mailto:JKpsy.poradna@seznam.cz
mailto:spc.usti@seznam.cz
mailto:iva.pohlova@ric.cz
mailto:iva.pohlova@ric.cz
mailto:info@ric.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
mailto:lpp@nasedite.cz

732 923 462

Usti nad Orlici napis@linkaduveryuo.cz 465 52 42 52
Linka divéry skype:linka.duvery.uo nonstop
internetova poradna a krizova
LAXUS o.s. - linka pro lidi zavislé (nebo 5 466 265 729
" ohrozené zavislosti) na Ceskova 2701, Pardubice | ambulance.pardubice@Ilaxus.
poradna, , Y oer .
drogéch nebo tesici cokoli cz
kolem zévislosti a drog
Pro akutni problémy
souvisejici s poruchou piijmu _ Tel. 542 214 014
Anabell potravy, dotazy i prvni krok ke | iporadna@anabell.cz. Mobil- 724 824 619

zdravi.
Kazdy vSedni den zdarma k
dispozici.

PO-P4 8:00-16:00



mailto:napis@linkaduveryuo.cz
mailto:posta@anabell.cz

Priloha ¢. 3

Materialy k prevenci najdeme:
Diilezité informace, novinky - nasténka metodika prevence ve shorovné
Diilezité dokumenty:
najdeme na serveru U/ metodik prevence - zde je ulozeny Skolni preventivni program,
Krizové plany Skoly, Program proti Sikanovani, dale metodiky, hry, knihy online,

soubory k pouZiti do vyuky.

Odbornou literaturu - ve skfini u vychovného poradce

Diilezité www stranky s odbornym materialem, poradenskou ¢innosti apod.

Problematika Sikany, kybersikany

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.sikana.org/

http://www.spolecnekbezpeci.cz/

http://www.internethelpline.cz

http://www.bezpecnejionline.cz

http://www.protisikane.cz

http://www.mobilstory.cz

www.sikana.cz

http://www.saferinternet.cz/



http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.spolecnekbezpeci.cz/
http://www.internethelpline.cz/
http://www.bezpecnejionline.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.mobilstory.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.saferinternet.cz/

Problematika navykovych latek

http://www.drogovaporadna.cz/

http://www.rekninedrogam.cz/

www.laxus.cz

WWW.0S-Semiramis.cz

www.dds.winet.cz (déti, volny ¢as, drogy)

www.plbohnice.cz/nespor (zavislosti)

www.prestantekourit.cz

Problematika sexualni vychovy

http://www.cevap.cz/

http://www.aids-pomoc.cz/

http://www.aids-hiv.cz/

http://www.planovanirodiny.cz/

wWww.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a svédci trestnych ¢ind,

prepadent)

Klima ve Skole

https://www.socioklima.eu/sluzby/online-diagnostika-tridy/

dalsi stranky

www.adiktologie.cz —dilezité dokumenty, uéebnice, slovnik rizikového chovani

http://www.vychovakezdravi.cz/

http://www.primarniprevence.cz/

http://www.pppuo.cz/



http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.rekninedrogam.cz/
http://www.laxus.cz/
http://www.os-semiramis.cz/
http://www.dds.winet.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor
http://www.prestantekourit.cz/
http://www.cevap.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.planovanirodiny.cz/
http://www.bkb.cz/
https://www.socioklima.eu/sluzby/online-diagnostika-tridy/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.vychovakezdravi.cz/
http://www.primarniprevence.cz/
http://www.pppuo.cz/

www.atlinka.cz (anonymni linka pomoci)

www.detskaprava.czwww.donalinka.cz (pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim)

www.modralinka.cz

www.nasedite.cz

www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)

Www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.spondea.cz (krizové centrum)

http://www.anabell.cz/- poruchy pifijmu potravy
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