POMAZANKY OD ,, KUCHTIKU*

CELEROVA POMAZANKA
Ocistény a omyty celer nastrouhdme na jemném struhadle do pomazankového masla. Piiddme

bily jogurt, osolime a vSe diikladné promichame.
Tip na vylepSeni:
Do pomazanky muizeme ptfimichat jesté najemno nastrouhanou sterilovanou kyselou okurku.

SYROVA POMAZANKA
V misce rozmichdme tvaroh, pfidame na malé kosticky pokrajené jablko, zakapeme
citronovou §tavou, pridame jemn¢ nastrouhany emental, kien, stl, pept a petrzelku.

SUNKOVA PENA - POMAZANKA
Sunku nakrajime na drobné kousky a vmichame ji do pomazankového masla ochuceného
citrobnovou Stavou.

RYBICKOVA POMAZANKA

Konzervu otevieme, odlijeme trochu oleje, aby pomazanka nebyla ptili§ tekuta. Ze sardinek
vyndame hlavni kost a vidlickou rozmackdme. Pfiddme pomazankové maslo a pomazanku
promichdme. Ochutime trochou citronové §tavy.

OVOCNY CAJ

Do konvice nakrajejte 2 jablka na kousky (se slupkou i jadernikem) a 2 kousky hiebicku.
Zalijte horkou vodou a nechte 10 minut stat. Dochutit 1ze medem, citronem nebo skofici.
Druha varianta:

Misto cCerstvych jablek muzete pouzit hrst suSenych jableénych slupek nebo susenych

jablek.

Dobrou chut’ Vam pfteji ,,Kuchtici*



