Placky - chléb

0.5 1zi¢ky soli
1 hrnek teplé vody
3 hrnky polohrubé psSeni¢né mouky

Postup pripravy:
V mise promichame prosatou mouku, se soli a postupné pii zpracovavani ptidavame po

troSkach vodu. Pii pouziti teplé vody bude tésto hladsi.
Potadné propracujeme do hladka.
Z tésta udélame valecek, ktery rozdélime na 8 dila. Z kazdého dilu vytvotime kulicku.

Véleckem vyvélime z kulicek tenké placky o priméru 20 - 25 cm a peceme je z jedné strany
2,5 minuty a z druhé 2 minuty na suché panvi.Po otoceni na druhou stranu placku na riznych
mistech neustale stlacujeme rukou a krouzime s ni. Placka se bude nafukovat, coz zplisobi, ze

bude nadychanégjsi a mekei.
Hotové placky skladame na sebe, aby ztistaly vlacné.
Ptikryjeme je utérkou, aby nevychladly.

Placky se pouZzivaji misto chleba jako pfiloha. Hodi se k duSené zeleniné, dobie chutnaji s

oranzovou ¢oc¢kou ¢i na sladko se zavafeninou nebo tvarohem.



MUMU

1 velky bananovy list (pfipadné vynechat) — nekonzumuje se, doda jidlu bananovou chut’
1 vétsi hlavku kapusty

1,5 bananu na vareni

3 bataty (sladké brambory)

4 mrkve

cca 3 strouzky ¢esneku

cca 3 jarni cibulky

cerstvy zazvor (cca 4 x 4 cm)

1 kg kuteciho vykosténého masa

cca 1 cajova 1zicka soli

1 Cerstvy ananas, (nebo pouzit dyni — napt. hokaido)

400 ml kokosového mléka

Postup pripravy
1) Kufeci 1 vepfové maso omyjeme, nakrajime na vétsi kousky (cca 5 x 5 cm), osolime.

2) Okrouhame nakrajime zeleninu — mrkev bataty na vétsi kousky, déle jarni cibulku, ¢esnek
a Zazvor.

3) Omyjeme kapustu a rozdélime a jednotlivé listy.
4) Oloupeme (okrouhédme) a nakrajime bandny na vateni na siln¢jsi kolecka.

5) Pfipravime si peka¢ (ptipadné hlinikovou pecici misu), pokud mame bananovy list,
polovinu umistime na spod pekdCe. Na bandnovy list (na dno pekdcku) rozlozime cca
polovinu listii kapusty. Na kapustu rozprostteme nakrajené¢ banany na vateni a poté vSechny
nakrajenou zeleninu.

6) Na vrstvu zeleniny pokladame kousky nasoleného masa (kuteci a veprové).

7) Celou smés zalijeme kokosovym mlékem, poté na maso nakladame kousky ananasu nebo
dyné.

8) Navrch naskladame zbylou ¢ast kapustovych listli a na né zbylou ¢ast bananového listu.

9) Pevné uzavieme (obalime) alobalem a ddme péct do trouby (horni a spodni ohfev) na cca
1,5-2 hodiny na vysokou teplotu.



AIGIR

1 kg kutecich kouskl (horni a dolni stehna, kiidla)
cca pil ¢ajové 1zicky soli

150 ml kufeciho vyvaru (domaci nebo z bujonu)
400 ml kokosového mléka

2-3 ks batati (sladké brambory)

1 stfedné velka cibule

2 velka rajcata

150 g Cerstvého baby Spenatu

1,5 bananti na vareni

1 limetka (citron)

kokosovy (ptipadné olivovy) olej na smazeni

Postup pripravy

1) Oloupeme batdty a bandny na vateni, rozkrojime podéln€ a parkrat rozkrojime na velké
kusy. Polozi na dno pekafe. Na zeleninu nasklddame nasolené kousky kufete. Zalijeme

kokosovym mlékem a kufecim vyvarem.

2) V panvi zvlast na rozpaleném kokosovém oleji orestujeme na prouzky nakrdjenou cibuli a
baby Spenat (cca 2 min), pfiddme nadrobno nakrajena rajCata, osolime a restujeme dalsi cca 4

min.

3) Poté vSe pfidame na pekac k masu a zeleniné.

4) Vymackame $tavu z jedné limetky (stfedné velkého citronu) a zalijeme tim pfipravenou

smes. Navrch mizeme ozdobit petrzelkou.

5) Dobie uzavieme (obalime) alobalem a peceme v rozehiaté troub¢ (horni a spodni ohiev) na

co nejvyssi teplotu cca 1,5 hodiny.



