RAJSKA POLEVKA Z PROTLAKU

Suroviny

1 litr vody

140 g rajského protlaku
1 mala cibule

1 Izice hladké mouky

1 lzice masla

1 maly bobkovy list
Spetka tymianu

3 kuli€ky pepie

2 kuli€ky nového koreni
1 hiebicek

sul

pazitka nebo petrZzelka

1 Izice cukru (na dochuceni)

Postup:

V hrnci rozehfejeme maslo, pfidame mouku a udélame svétlou jisku, ke
které za stalého proslehavani pfilijeme vodu.

Pfridame rajsky protlak, polévku za stalého proslehavani pfivedeme k
varu. Pfidame celou cibuli, sul a zbytek kofeni. Zvolna vafime 20 minut.

Asi 5 minut pfed koncem pfidame polévkoveé téstoviny. Vyndame cibuli a
kofeni (mUzeme precedit). Dochutime soli, cukrem a pfidame petrzelku.

ZELNACKA
Suroviny

1 I hovéziho vyvaru

500 g brambor

250 g kvaseného zeli

1 cibule

1 klobaska

4 1Zice zakysané smetany (20 % tuku a vic)
1 1zice sadla

1 I1zice mouky

1 1Zice mleté sladké papriky
1 bobkovy list

1/2 1ziCky kminu

sul

Postup:

1. Brambory oloupejte a nakrajejte na kostky. Zeli nechte okapat,
vymackejte a prekrajejte (nalev si nechte). Cibuli oloupejte a nakrajejte
nadrobno.

2. V hrnci rozehfejte sadlo. Pfidejte nakrajenou cibuli. Osolte a
pomalinku (neni kam spéchat) nechte zesklovatét. Klidné 5 az 10 minut,
bez toho, aniz by chytila vyraznou barvu.

3. K cibuli pfidejte mletou papriku a mouku. Jen rozmichejte a hned
zalijte vyvarem. Pfidejte brambory, bobkovy list, kmin a mirné osolte.
Pfivedte k mirnému varu a vafte 15 minut.

4. Ted do polévky pfidejte kone€né i zeli a spole¢né varte dal. Bude stacit
15 minut. Ke konci ochutnejte a vyladte chut podle kyselosti zeli. Na
dokyseleni pouzijte lak ze zeli. Kdyby byla polévka naopak kysela moc,
pouzijte trochu cukru. Jinak uz mate hotovo. Do talife jen staci pfidat po
|Zici zakysané smetany.


http://prkynko.cuketka.cz/suroviny/brambory/
http://prkynko.cuketka.cz/suroviny/zeli/
http://prkynko.cuketka.cz/suroviny/cibule/

KVETAKOVA POLEVKA VAJECNA POLEVKA

Suroviny Suroviny
1 kvétak maslo
Sul mouka
Pepf vejce
Maslo Krupice
Brambory vyvar
Vyvar mrkev
Hladka mouka petrzel

celer

pepf

sul
Postup: Postup:
Brambory ocistime a nakrajime na kosticky. 1. Vymichame svétlou jisku z masla a krupice, odstavime, nechame

. . . - vychladnout.
Do vyvaru dame nakrajené brambory a vafime. y

AZ jsou brambory témé&F mékké, dame do néj kvétak nakrajeny na 2. Vmichame vejce a opét michame na mirném ohni, dokud se nevytvofi
kousky malé hrudky-halusky.
Nakonec zahustime kvétakovou polévku svétlou jiSkou. 3. Zalijeme vyvarem nebo vodou, pfidame nastrouhanou zeleninu, pepf, sul

a chvili povafime.
JiSku vmichame do polévky pomalu.

4. Zdobime petrZzelkou.
Rychlou kvétakovou polévku kratce povafime, odstavime a ochutime P

majorankou.



