Vazena pani,
vazeny pane,
mili rodice,

rad bych Vas timto pozval na pravidelnou sérii webinaru O rodiné a vztazich, které
jsme pfipravili ve spolupraci s Poradnou pro rodinu Pardubice a Centrem
celozivotniho vzdélavani.

Prvni z nich na téma Dité neni maly dospélak probé&hne jiz v utery 21.9.2021 od 17
hodin.

Z pohodli Vaseho domova se tak muzete setkat se zkuSenymi odborniky na dané
téma. Jednotliva online setkani jsou zaméfena na aktualni poznatky a trendy ve
vychové déti, rizikové situace, se kterymi se déti setkavaji, ale také na to, jak lze
prekonat a vyuzit krize v rodinnych a partnerskych vztazich nebo jak efektivné
zvladat stres, ktery je nedilnou soucasti naSich Zivotu.

Webinare jsou ureny pro Sirokou vefejnost, ale i odborni pracovnici, ktefi pracuji
s rodinami, zde mohou nalézt inspiraci nebo odpovédi na nékteré otazky. Pfinosné
mohou byt také pro rodiny, se kterymi pracuji socialni i zdravotni sluzby, a které feSi
néktery z diskutovanych problémud — prosime, sdilejte jim informace o webinafich.
Nebude se jednat o tzv. ,suchou teorii, ale pfedevsim o praktické tipy, které mize
vyuzit kazdy.

Prestoze ucast na webinafi bude pro ucastniky anonymni (bez identifikacnich udajl
v€. obrazu i zvuku) bude mozné v zavéru setkani polozit lektorovi pisemny dotaz.

Vice informaci o jednotlivych tématech a lektorech, stejné jako link pro prihlaseni
k online sledovani, naleznete ZDE a také na www.krajprorodinu.cz

Aktualni program webinaru (vzdy v ¢ase 17:00-18:30):

21.09. 2021 Dité neni maly dospélak

26.10. 2021 Rizika virtualni komunikace a kybersikany

23.11. 2021 Krize jako posileni vztah( v rodiné

09.12. 2021 Emoc¢ni a socialni vyvoj mozku ditéte

18. 01. 2022 Rizika socialnich siti

22.02.2022 Prani v partnerskych vztazich

15.03. 2022 16 mali¢kosti, na které bychom neméli pfi vychové déti zapominat
19. 04. 2022 Fakta a myty o drogach

24.05. 2022  Stres a relax

S pranim hezkych dnu

Pavel Sotola
Clen Rady Pardubického kraje
zodpoveédny za socialni péci a neziskovy sektor
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