DOMACI LUCINA

SUROVINY:

- 400 g bilého tu¢ného jogurtu

- 400 g zakysané smetany

- stl dle chuti

- bylinky, Cerstva zelenina, suSena rajcata, ofechy,... dle chuti

POSTUP:

- Jogurt smichame se zakysanou smetanou, osolime.

- Cednik vylozime utérkou a vlozime do hrnce. Smés pfendame na utérku a na 24 hodin vlozime
do lednice (do hrnce bude odkapavat syrovatka).

- Druhy den Lucinu jemné promichame. Mazeme na pecivo a zdobime bylinkami, zeleninou,...
dle vlastni chuti (suroviny muzeme také zamichat do Luciny).

DOBROU CHUT.




