
JÍDELNÍČEK  

08.06.2020 – 12.06.2020 

PONDĚLÍ: Přesnídávka KRUPICOVÁ KAŠE (MLE) 
  JABLKO, ČAJ  

 Svačinka CHLÉB LÁMANKOVÝ, TAVENÝ SÝR (OBI, MLE) 
  RAJČE,  ČAJ  

 Oběd POLÉVKA  HRACHOVÁ (OBI) 
  ZAPEČENÉ TĚSTOVINY, KYSELÁ OKURKA (VEJ,MLE,OBI) 
  MULTIVITAMÍN  

    

 

ÚTERÝ: Přesnídávka CHLÉB, POMAZÁNKA ŠPENÁTOVÁ (VEJ,MLE,OBI) 
  BROSKEV, ČAJ  

 Svačinka CHLÉB, POMAZÁNKA Z OLEJOVEK (RYB,MLE,OBI) 
  OKURKA, BÍLÁ KÁVA (MLE) 

 Oběd POLÉVKA ČESNEKOVÁ (VEJ,OBI) 

  KARBANÁTEK, BRAMBOROVÁ KAŠE (VEJ,MLE,OBI) 
  RAJČATOVÝ SALÁT, ČAJ  

 

 

STŘEDA: Přesnídávka CHLÉB, PAŠTIKOVÉ MÁSLO (OBI,MLE) 
  PAPRIKA, KAKAO (MLE) 
 Svačinka ČOKOLÁDOVÉ  KNUSPI (OBI) 
  BANÁN, MLÉKO MLE) 
    

 Oběd POLÉVKA  HOVĚZÍ RYCHLÁ S VEJCEM (VEJ,OBI) 
  KUSKUS, KUŘECÍ PLÁTEK (MLE,OBI) 
  KOMPOT, SIRUP (MLE) 
 

 

ČTVRTEK: Přesnídávka VEKA, POMAZÁNKA ŘEDKVIČKOVÁ (OBI,,MLE) 
  JABLKO, ČAJ  

 Svačinka CHLÉB, PAŽITKOVÉ MÁSLO (OBI,MLE) 
  PAPRIKA,  KAKAO (MLE) 
 Oběd POLÉVKA SLEPIČÍ S TĚSTOVINOU (MLE,OBI) 
  MEXICKÝ GULÁŠ, RÝŽE (MLE,OBI) 
  MULTIVITAMÍN  

    

 

 

PÁTEK: Přesnídávka OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA S PIŠKOTY (OBI) 
  ČAJ (MLE) 
 Svačinka CHLÉB, POMAZÁNKA DROŽĎOVÁ (VEJ,MLE,OBI) 
  OKURKA, ČAJ  

 Oběd POLÉVKA Z HLÁVKOVÉHO ZELÍ (MLE, OBI) 
  SMAŽENÉ RYBÍ FILÉ, BRAMBORY (RYB,OBI, MLE,) 
  OKURKOVÝ SALÁT, ČAJ  

Alergeny: OBI - Obiloviny obsahující lepek a výrobky nich; KOR - Korýši a výrobky nich; VEJ - Vejce a výrobky z nich; RYB - Ryby a výrobky z 

nich; ARA - Jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich; SOJ - Sójové boby a výrobky z nich; MLE - Mléko a výrobky z něj (včetně laktózy); 

OŘE - Skořápkové plody, ořechy, pistácie, makadamie, mandle a výrobky z nich; CEL - Celer a vyrobky z něj; HOŘ - Hořčice a výrobky z ní; SEZ - 

Sezamová semena a výrobky z nich; SO2 - Oxid siřičitý a siřičitany; LUP - Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj; MĚK - Měkkýši a výrobky z nich; 


