Podrobné informace o lyZarském kurzu na Peklaku

N\
SKI AREAL PEKLAK

CESKA TREBOVA

Zacatecniky naucime zabavnou formou zakladim lyzovani a jizd€ na vleku, pokrocilej$im lyzattim
pomuzeme v rozvoji jejich lyzaiskych dovednosti.
Vyuku provadéji kvalifikovani instruktofi lyZovani (na 1 instruktora 4-5 déti), vySkoleni podle metodiky
Asociace profesionalnich uciteli lyZovani APUL zaméienych na vyuku déti.

Kurz zahrnuje: 10 hodin vyuky (5 lekci po 2 hod. nebo 4 lekce po 2,5 hod.) )
doprava ze skol(k)y a do skol(k)y
pitny rezim(teply caj), svacinka
skipas (prednostni odbaveni na vleku), pojisténi

Pribéh kurzu:

Autobus vyzvedne déti s p. ucitelkou pred skolou (Skolkou) ve smluveny €as a odveze do ski aredlu. V prevlékaci
mistnosti se déti prezuji, uschovaji batohy atd... Pokud déti maji boty na lyZe na nohach jiz ze
Skoly(skolky)ptechazeji ve skupiné rovnou ke svahu, tam si déti rozttidime podle dovednosti do skupinek asi po
4-5, kazda skupinka ma svého instruktora, kazdé dit€ dostane reflexni vesticku. Probihd hromadna rozcvicka, hry,
fikanky, vétSinou bez lyzi, nasledné zacina vyuka ve skolicce od uplnych zacatkd, seznamovani se s lyZzemi, chlize
vyukovych pomticek. K bezpecnosti malych lyzaii nam slouzi i nafukovaci ohradnik kolem celé skolicky.
Pokrocilejsi lyzate si nejprve vyzkousime v jejich skute¢nych lyzatskych dovednostech a presuneme se na maly
vlek a pozdéji 1 velky, kde se uci kratké a dlouhé oblouky, paralelni a carvingové oblouky atd.... Po hodiné se déti
sejdou u srubu, kde je tepla mistnost nebo pokud je hezké pocasi u venkovnich lavicek na ptestavku, dostanou
teply €aj se svacinkou. Po dal$i hodin€ na lyZich se s détmi rozlouc¢ime zavérecnou hrou a nastupuji do
pristaveného autobusu a odjizdi zpét ke Skolce, kde ¢ekaji rodi¢e nebo nasleduje vyuka ve skole (Skolce). V
kazdém autobuse bude dozor dospé€lé osoby (ucitele(ky)).

Takto k nam déti piijedou 5x ve smluveny termin (vétSinou jednou tydng).

Placeni:
Platba probiha az po skonceni lyZatského kurzu ve skole nebo skolce.
Za kazdou nevyuzitou lekci se z celkové ¢astky odecita 190 K& nebo 240 K¢ podle druhu zvoleného kurzu.
Storno poplatek, nenastoupi-li dit€¢ do prihlaSeného kurzu 250 K¢.

Co sebou:
Lyzatské vybaveni - boty na lyze, lyZe, helma, teplé obleceni, rukavice (lyzaiské),popt.hilky.

Kurz s piijéenim vybaveni:
Po prijezdu instruktofi détem v mistni piij¢ovné vyberou boty na lyze a lyZe na miru, pracovnik ptjcovny
lyze setidi, vyzkousi helmu a déti odchazi ve skupinkach na svah.
Cena je 90 K¢/1x ptjceni, 450K ¢/za cely kurz (5x).

Kurz ve Vasi skolce bude zacinat v lednu nebo tunoru, v piipadé, ze déti bude pfihlaSeno minimalné 15,
Po odevzdani piihlasek dostane kazdé dit¢ terminy a ¢asy odjezdt (po domluveé s p.ulitelkou).

Tel: 734862484, www.peklak.cz, mail: lyzarskaskola@peklak.cz
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