BRAMBOROVE HRANOLKY
ingrediencie:
« 5 az 7 stfednich brambor

« 2 bilky
« kofeni podle chuti

Postup:

Brambory oloupejte, umyjte a nakrajejte na pfiblizné 1 cm hrubé
hranolky.

Bilky vySlehejte do jemné pény a pfidejte koreni.

Hranolky dejte do vétSi misy, nalejte bilkovou smés a promichejte tak,
aby kazdy hranolek byl obalen.

Troubu predehrejte na 200-220°C, hranolky rovhomeérné dejte na plech
vylozeny papirem na peceni a pecte priblizné 10 minut, potom odstrarnte
papir a dopecte do zlatova.

CELEROVE HRANOLKY
Ingredience:

« 2 velké celery

1 1ziCka uzené papriky
1 1ZiCka oregana
Spetka soli navic

olej

autor: MishkaCZ precepty.c

Postup:

Celer dikladné ocCistime, oloupeme a pomoci ostrého noze nakrajime na
priblizné stejné velké hranolky.

V misti€ce rozmichame olej se soli, uzenou paprikou a oreganem.
Celerové hranolky rozprostfeme na plech a potfeme ochucenym olejem.
Vlozime do trouby vyhraté na 180 °C a peCeme domékka asi 30 minut.
ObcCas promichame a znovu potfeme olejem - podle potreby.



HRANOLKY Z BILE REDKVE

Ingredience:

2 velké bilé redkve
2 PL olivového oleje
Stava z 1/2 citronu
sul

pepr

Postup:

Troubu si pfedehfejeme na 200 ° C.

Redkve oloupeme a nakrajime do tvaru hranolek.

V misce je smichame spolu s olivovym olejem, soli, pepfem a stavou z
citronu.

Na plech dame pecici papir, na néj poklademe hranolky a peCeme je po
dobu cca 30 minut.

Bé&hem peceni hranolky jednou oto€ime a kdyz jsou mékké a maji zlatavou
barvu, jsou hotove.

HRANOLKY Z MRKVE

Ingredience:

4 — 5 ks mrkve

2 PL olivového oleje
sul

pepr

Postup:

Troubu si pfedehfejeme na 200 ° C.

Mrkev oloupeme, nakrajime na hranolky a poklademe je na plech.
Pokapeme je olivovym olejem, osolime a okofenime mletym peprem.
PeCeme cca 20 minut, pficemz je po 10 minutach jednou oto€ime.
PeCeme je, dokud nejsou meékké a kifupavé.
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SYROVY DIP
Ingredience:
1 taveny syr

« 100 g zakysané smetany
« sul, pepf

1 Salotku
stavu z 1/3 citronu
1 strouzek ¢esneku

Postup:
Postup na syrovy dip je zcela jednoduchy. Taveny syr se zakysanou

smetanou smichame dohromady a pfidame na jemno nakrajenou
Salotku, prolisovany strouzek ¢esneku, sul, pepf a Stavu z citronu.

DOMACI DIP
Ingredience:
200 g zakysaneé smetany
1 1Zice sladké chilli omacky
1 lzice petrzelky
Postup:

Zakysanou smetanu promichame s chilli omackou a nasekanou
petrzelkou, dle chuti osolime a dame do lednice vychladit.



CESNEKOVA OMACKA
Ingredience:
kysana smetana

cesnek
sul

Mozné obmény:

autor: Lucasinka Loprecepty.a

pridame bylinky
nivu (balkansky syr, chilli podle chuti)

Postup:

Zakysanou smetanu promichame s najemno nastrouhanym ¢esnekem
(kazdy tolik, kolik ma rad) a mirné osolime. Muzeme pfidat i
nastrouhané syry, bylinky, chilli.

KECUPOVA OMACKA ZA STUDENA
Ingredience:

4 az 5 Izic keCupu

15 dkg bilého smetanového jogurtu
2 1zicky worcestru

1/2 cibule

Cesnek, sul a chilli podle chuti

Postup:

Cibuli nakrajime nadrobno, ¢esnek vymackneme, pfimichame ostatni
suroviny.
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